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Uvod

Vefime, ze kazdé dité by mélo vzdy vedst, kam pafii. Ze by kazdému ditéti méla byt v ramci
systematické pomoci nabidnuta podpora, aby se mohlo pokusit o pochopeni rodinnych vzorcd,
sloZitosti & n&kterych rozhodnuti rodicd. To vie hraje kli¢ovou roli v jeho ukotvent, v budovanti jeho

zdravé sebehodnoty a nahledu na Zivot.

Proto nyni drzite v rukou metodiku, kierou Nadace Terezy Maxové détem s tymem spolupracuii-
cich odbornikd pfipravila jako ndsfroj a podanou ruku pracovnikdm détskych domovd. Vnimame
jako dolezit¢ podpoiit je v jejich praci a prispét k tomu, aby se upevnil postoj vici biologické

roding, a to v nejlepsim zajmu ditéte.

Tym Nadace Terezy Maxové détem



Za poslednych 20 rokov presla vychova defi v indtituciondlnom prostredi viacerymi zmena-
mi v prospech napliiania ich vvinowych potrieb. Deti umiesinené v detskych domovoch dale]
nachddzaju v tychto zariadeniach svoj druhy, €asto jediny skutocny domov. Hoci si defské
domovy primame uréené pre kratkodobé a docasné pobyty defi, vé&sina z nich toto hranicu
viacndasobne prekracuje. Nie je ani zriedkavé, Ze diefa tam stravi velku ast Zivota, az kym

nedosiahne plnoletosf.

Vyskumy i praxe poslednych rokov potvrdzujy, Ze rodinné prostredie je pre zdravy vyvin diefafa
najvhodnej§im vychovnym prostredim a nenahradi ho Ziadna instituciondlna vychova. Diefa
dlhodobo Zijuce v detskom domove tak vyrastd v neprirodzenom prostredi, kioré méze rodinné
prostredie pripominaf len velmi vzdialene. Hlavny rozdiel je v prileZitosti diefafa vytvaraf blizke
a podporujice vztahy. Kli&ovy vplyv na psychické aj fyzické zdravie &loveka v detstve i dospelosti

maijy fofiz prvé vzfahové skisenosti v detstve.
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Anfoine de Saint-Exupéry (2019, s. 40) pise: ,Ty si pre mria zatial len maly chlapec podobny
stdtisicom inych malych chlapcov. A nepofrebujem fa. A ani ty ma nepoirebujes. Ja som pre feba
iba liska podobnd statisicom inych lisok. No ak si ma skroffs, budeme jeden druhého potrebovaf.
Budes pre mria jediny na svete. Ja budem pre teba jeding na svete...” Tento znamy dialég
z pribehu o Malom princovi velmi vystizne opisuje vytvaranie blizkeho citového vzfahu a tiez
vyznam vzfahovej osoby v nasom Zivote. Clovek, ku kforému si vytvorime puto sa stéva pre nés
vynimo&nym a my sa stévame vynimocnymi pre neho. Nasa citova blizkosf je odvodend od nasej
vzajomnej oddanosti a od skutocnosti, ze sa navzéjom potrebujeme. V priebehu Zivota stretneme
vela [udi, vytvorime mnoZstvo vzfahov, kioré pretrvaji rézne dlhy as. Vieobecne sa da povedaf,
e vztahy si Elovek sém utvdra a naopak tieto vztahy utvaraji jeho osobnost. Potreba vzfahov
patrl medzi prirodzené ludské potreby. Pokial nie je tato potreba naplnend, vyvin diefafa ale qj
psychicky stav dospelého je vazne ohrozeny. V stvislosti s tym sa akfudlnou v prostredi Ustavnei
starostlivosti javi otézka: S kym mé diefa vytvoreny blizky citovy vzfoh a ako bezpecny a stabilny,

¢itrvaly tento vzfah je2 Ak diefa nema blizky vzfah so svojou rodinou, kto ju nahradi?

Cielom tejto mefodiky s ndzvom ,Podpora vztahu ditéte v détském domové s jeho rodinou” je
hladaf odpovede na tieto otazky: Preéo je potrebné podporovaf vztah diefata s jeho rodinou?
Pre¢o mdm JA (zamestnanec detského domova) podporovat vztah diefata s jeho rodinou?

Ako mdzem podporovat vziah diefata s jeho rodinou?

V Gvode je poliebné si pripomentf, Zze defi umiesinené v detskom domove predsa len prejavujo
aj $pecifické potreby, ktoré vyplyvaijt z ich Zivotného pribehu a z ich aktudlnej situdcie. Vvin deti

umiestnenych v detskom domove je $pecificky z tychto dévodov:

o Tazkosti a ohrozenia v prencatdinom clbdobi

J Poruchy vztchovej vazby

U Komplexnd vyvinovd trouma

U Vyvinoveé oneskorenia vplyvom 1dznych faktorov

o Prezivanie straty a odlucenia od blizkej osoby
(Casto opakovone)

U Nizka sebahodnota (negativny selbaoclraz)

U Poruchy spravania, psychiatricke ochorenia

Pre fieto Zivoiné skisenosti defi vyzaduju aj 3pecificky vychovny pristup zalozeny na empati,
porozumeni pricindm spravania diefafa a najmé na budovani akceptujiceho vzfahu medzi diefa-
fom a opatrovatelskou osobou. Vychovavaf diefa odligené od vlastnej rodiny je iné ako vychova-
vaf vlasing diefa a asto zivomné skusenosti, ¢i bezné vychovné metddy nestacia, dokonca mézu

zhorsovat stav diefafa.

Drzme si palce a pod'me spoloéne hladat moZnosti pomoci ,,nasim” defom.

Mgr. Dana Pukancové
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Cil metodiky




Cilem predklédané metodiky je umoznit pracovnikim détskych domovd zamyslet se nad vyzna-
mem vziahu dé&ff s jejich vlasii rodinou a nabidnout jim ndstroje, jejichz prosifednictvim mohou

tento dilezity vztah pomdhat budovat u déti, o kieré se starait.

Metodika vychdzi z osvédeené praxe socidlni préce na Slovensky, kde je budovani a podpora
vziahu déff s jejich rodinami nedilnou soucasti koordinované péce o ohrozené déti a rodiny.
Je ztejmé, Ze v Eeskych podminkach budeme nardzet na fadu odlignosti, jako je napf. rezortni
rozifisténost eského systému péce o ohrozené détfi, kdy mefody socidlni prace jen obtizng
pronikaji do ,3kolského” systému détskych domovd. Problémem také bude préce s vlastni rodinou
ditéte, kterd prislusi oblasti sociéIng-pravni ochrany déti a socidlnim sluzbém a détské domovy se

do nf zapojuji jen omezené.

Stejné tak mize byt pro nékteré pracovniky domovi komplikované piijmout a porozumét skutec-
nosti, ze vztah s rodinou je pro kazdé dité a za kaZdych okolnosti zdsadni a patfi mezi jeho
zdkladni potieby. Vzdyf prece jiz ve své praxi tolikrat zaZili rodice, kiefi svym détem ublizovali.
Rodice, kiefi détem slibovali, Ze se pro n& vrati, a nikdy uZ se neobjevili. Ur¢ité ale také maij
zkusenost, Ze se déti na svoji mamu a svého tatu stejné ptaji a doufaif, Ze se k nim jednou vrdti.
A fak i pochopenf toho, pro¢ je z&douci a nuiné vztah ditéte s rodinou vzdy podporovat, je

obsahem metfodiky.

Metodika chce ukdzat moznou cestu, jak pomdhat détem, kieré z nejroznéjsich ddvodd nemohou
vyrOstat s vlastnf rodinou, ale pottebujf ji mit stale ve svém Zivot&. Snazi se poskytnout i nékolik
prakfickych ndéstroj0, kferé mize pouzit pracovnik détského domova, kdyz bude mit piflezitost

se v&novat ditéti a podpore vztahu s jeho rodinou nebo dalsimi blizkymi osobami.
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Rodina a jejl vyznam
pro dité v détském
domove

11



Nemize-li dité vyrostat ve vlastni roding, je tkolem viech, kiefi se o dit& v systému nahradni péce
starajf, napomahat budovani dobrého a bezpecného vztahu s jeho rodici. Dité potfebuje vadat,
pro& nevyristd doma, co se s rodi&i stalo, zda a jak se s nimi miZe vidat & kdo mu pomdze zvlad-
nout ndro&né situace, kdy se mu po rodicich styskd, nebo se naopak setkani s nimi velmi obdva.

To v3e je nezbytné pro dalsi zdamy vyvoj ditéte.

Dit¢ mé& rovnéz ze zdkona prévo na kontakt s rodici.! Nékdy neni mozné, aby byl kontakt ditéte

s rodinou osobni. | tak je ale pro dité a rodinu Zivoiné dilezité, aby byl udrzovan a budovan.

Prestoze se nékdy mize zddt, ze méné kontaktd ditéte s rodinou znamend ,méné& problémd”
a ,méné prace” pro pracovnika zafizeni, v ndsledujicich kapitoléch si ukazeme, ze se jednd
skute&né& jen o zdani, které nenf v zajmu ditéte. Kazdy pracovnik, ktery se stard o dit&, musf rozu-
mét hluboké potrebé a zasadnimu vyznamu, ktery vztah s pdvodni rodinou pro dité predstavuje.
Tak jako vsichni chdpeme, ze dité poliebuje pravidelné jist, tak musime v&dat, ze stejné naléhave

potfebuje nasytit svij vztah.

Déti vyrustajici mimo svou viastni rodinu:

* jsou zranéné,

* ciff se zrazene, opusténe,

* nedOvétuji lidem, tim méné& dospélym,

* hledaijf lésky, bezpedi a jistoty,

* majf negativni sebeobraz,

* majf zmatené predstavy o vztazich,

* slysi, ze lidé okolo nich se Easto zlobf na jejich rodice,

nebo je dokonce odsuzujf.

Hlavni dtivody, proc v détskéerm domove
podporovat vziah détl s jejich viastni rodinou:

1. Dit&¢ se navzdory odlougeni od rodiny potfebuje se svou rodinou identifikovat,

poznat svou idenfitu.

2. Dit& pottebuje zndt svou hodnotu, mit o sobé redlny a pozitivni sebeobraz,
citit zdravé sebevédomi - to v3e se vytvéii prostfednictvim vztahu s bezpecnou
vztahovou osobou. Dit& si svij sebeobraz vytvéii na zakladé toho, z jaké
rodiny pochdzi. Pokud svou rodinu vnimé jako zlou a $patnou, je zI¢é a 3patné
i ono samo. Se zmé&nou fohoto obrazu a ndsledné sebeobrazu pofiebuje

pomoci i od pracovnikl zafizent.

1'Clanek 9, odst. 3, Umluva o prévech ditgte: , Staty, kieré jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaii prévo ditéte oddéleného
od jednoho nebo obou rodi¢s udrzovat pravidelné osobni kontakty s obéma rodici, ledaze by to bylo v rozporu se zajmy
ditgte.”
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2.1

Funkce a vyznam rodiny

Nejvhodng&jsim prostredim pro napliiovani potfeb ditéte (fyzickych, rozumovych, emociondinich,
socidlnich, mordlnich) je prévé RODINA. Rodina je prvnim a zakladnim Zivotnim prostredim &lovéka.
Rodina poskytuje ditéti identitu, soundlezitost a stabilitu. Rodina zdroveri poskytuje ditéti odpovédi
na ofdzky: Kdo jsem? V co vé&iim? Nakolik patiim do tohoto svéta? Kdo jsou moiji blizci lidé? Blizky

citovy vztah je z&kladem pro Gspé&sné naplnéni vyvojovych potreb déti.
Funkce rodiny:

1. Biologicko-reprodukéni funkee: patii k nejdilezitgjsim, protoze zabezpecuje
pokracovéni rodu, produktivnich sil pro spoleénost, projevuie se také
ve vzdjemnych inimnich vztazich mezi partnery, které Gzce souvisi s emociondlnim
prozfvanim.

2. Ekonomické funkce: jeji obsah se spolu se zm&nami ve spolecnosti méni.
Spocivé v zabezpecovani kazdodenntho chodu domdécnosti, v uspokojovani
zdkladnich potreb (bydlent, stravovani, spanek, oblékanti, hygiena apod.).

3. Vychovna funkce: je rozhoduijici, nezastupitelnou a nenahraditelnou funkct.
Uroveii vychovy v roding, modely jednant, uplatiiovani rolf otce a matky.

4. Psychohygienickd a emociondlni funkce: dava pocit stability, bezpedi,
citové rovnovdhy. Pri plnéni této funkce jsou doleZité citové vazby — mezi rodii
a détmi, ale i sourozenci.

5. Ochranné funkee: spociva v ochrané zdravi défi, v ochrang pred negativnimi
socidlné patologickymi jevy.

6. Socializaéni funkce: prostrednictvim rodiny se dit& pfipravuje na za&lenéni
do spolecnosti.

7. Regeneraéni funkce: spolecnost od rodiny o&ekévd, Ze vytvoif prostred,

ve kterém dit& uplatni své zajmy, bude se ddle rozvijet.

Dité vyrustajici mimo rodinu a role
pracovniku détského domova
ve vztahu k ditéti a jeho rodiné

| kdyZz md rodina nezastupitelnou roli v Zivoté ditéte, mohou nastat situace, kdy jejf funkce musf
zastoupit jiné prostredi. Presto je viak jedna funkce, kterou mize plnit pro dit¢ jen rodina. Rodina
fotiz poskytuje ditéti identitu, soundleZitost a stabilitu — odpovédina otazky: Kdo jsem? V co v&fim?

Nakolik patfim do tohoto svéta?
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Rodinu si dit& nevybird, a prece od zé&kladu uréuje jeho identitu. Pokud mé& dité negativni predsta-
vu o svojf roding, zdroveri si vylvaii negativni sebeobraz, kiery vyznamné ovliviiuje jeho chovani
a vnimani svéta. V dsledku negativniho sebeobrazu mize pravdépodobnéii utikat k zavislostem
a dalsim socialngé patologickym jevom. Pokud chceme pomoci ditéfi umisténému v détském
domové posilit jeho pozitivni identitu, musime pracovat i s obrazem jeho rodiny a podporovat jeho
vztah s rodinou. Tim, Ze vysleme ditéti signdl, Ze jeho rodinu pfiimame, mu vysiléme jasny signdl,

Ze je pro nds v poradku ono samo.

Pokud se snazime budovat i posilovat
vziah ditéte s rodinou.

e Prokazujeme bezpodmine&né prijeli ditéte.
¢ Prokazujeme respekt vii vztahu ditéte k roding.

e Pomd&hame ditéti v pijefl sebe samého.

Pokud se snazime vziah ditéte s rodinou
zceld prerusit:

¢ Vysiléme zpravy, Ze je na ditéti néco $patného.
e Odmitdme rodinu nebo komunitu ditéte a tim odmitame i dit&.
e Ukazujeme ditéti, Ze mu nedivéfujeme a nerespekivjeme jeho zakladnf

poltrebu budovat vztahy s rodinou a paffit do ni.

Pokud dit& do zafizeni pfichdzi s &imkoliv, co je spojené s jeho historif, je tkolem pracovnikd
pomoci ditéti o tyto dolezité véci dobfe pecovat, vytvorit pro n& misto, aby je dité mélo k dispozici
a zdrovefi byly v bezpeéi pred nahodnym znigenim. UZ timto ,malym krokem” pracovnik zafizeni
posiluje identitu ditéte, ale také vytvéii prostor pro budovani vzajemného vztahu s ditétem. Nemust
se jednat jen o historii spojenou s rodinou, ale i o historii souvisejici s dalsimi lidmi kolem ditéte —
napf. vzpominky na skolnf kolektiv, trenéra z krouzku, sousedku z domu, kde dit& bydlelo, apod.
Maize se jednat o fotoalbum, oblibenou hragku, knizku, denik, diplom, dopisy a pohlednice,
obleceni, nakresleny rodokmen, knihu Zivota &i kufftk vzpominek. | zdénliva maligkost mize mit
pro dit& obrovsky vyznam. Pokud dit& s né&im takovym prichdzi, je to velkd vyhoda pro pracovniky
v zaiizeni. Mohou se o ditéfi dozvédét daleko vic nez jen ze z&dznamu z , dfednich listin”. Mohou
zcela piirozené zjistit, kdo a co bylo a je pro dité dolezité. Diky historii ditéte a jeho vazbém mize
pracovnik navézat zcela prirozeng dovémy vztah s ditétem, na kterém se d& velmi dobre stavét

dal3f prace.
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Z pohledu pracovnika zarfizeni 1ze jednotlive
stupne podpory identity ditéte a vziahu
s jeho rodinou pojmenovat takio:

e Zndm rodinu ditéte.
*  Rozumim krizi v rodin& {rozumim tomu a pfijimém to, co se stalo,
Ze dit¢ nemize byt v roding). Mam dostatek informaci.
* Rozumim potfebé ditéte mit vztah se svymi rodici, sourozenci
&i eleny sirst rodiny.
e Umim o krizi v roding s ditétem bezpe&ng mluvit.
*  Mluvim s ditétem o jeho prozivéni, pocitech vi¢i rodi¢dm, sourozencim
a ostatnim pitbuznym.
* Podporuiji dit& pfi kontaktu s rodinou (a také pred kontaktem i po ném).
* O rodine ditéte hovofim vzdy s Gctou a respektem. Zaroveri dokézu
s ditétem sdilef jeho akiudlni negativni pocity viei roding a bezpecné

ho jimi provazim.

Vyuzitelné ndstroje pracovnika pro préci s ditétem (a jeho rodinou) budou detailngji popsa-
ny v dalsich kapitoldch. Jesté pred samotnou praci s ditétem je viak ffeba porozumét tomy,
pro¢ je tak dilezité ditéti se zpracovanim jeho Zivomni historie a s kontaktem s jeho rodinou poma-
hat. Pracovnik zaFizeni musi zndt zékladni modernf poznatky a informace o vyvoji mozku ditéte,
o vytvareni vztahové vazby a jejich poruchdch, o komplexnim vyvojovém traumatu, o ztrétach
a procesu fruchlent, o idenfité a o konflikiu loajality ditéte vi&i rodiom, o pficinach problémového
chovéni a potencidlnich psychiatrickych komplikaci u défi. Prévé na tato témata se zamé& ndésle-

dujici dv& kapitoly.
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Klicovda témata
Pro porozumeni
ditéti v détském
domove a jeho
potfebdm

d projevum

16

Pro porozuméni ditéti, kieré se dostavé do détského domova, je zapottebi porozumét jeho potte-
bam. Toto porozumeéni se neobejde bez znalosti historie ditéte, kierd je mnohdy bohatd a zcela
klicové pro dalsi chovani a rozvoj ditéte. Znalost a pochopent historie ditéte mé pfimou souvislost

pravé se vztahovou vazbou ditéte — jeho schopnosti & moznosti tvorit vztahy.

3.1

Vliv prenatdlniho obdobi na dalsi vy voj
ditéte

,Klidné t&hotenstvi a klidny porod souvisi s lepsi schopnosti objevovat a ucit se, ale i zviadat stre-

sové situace.” Markéta Keller?

Strukiura mozku je ovlivnénd geny, ale synapse, tedy spojeni neurond v mozku, ovliviivje prostredi
(vyZiva matky, stav vyrovnanosti/stresu, strach, deprese, nemoci, piffomnost toxickych latek, zvuky
a pohyby prichdzejici z okolniho prosttedi). Jedinym zdrojem informaci pro dit¢ v prenatdlnim
obdobf je jeho matka, jak Zije, co proziva, a jeji bezprositedni okoli. Pokud se tedy matka citf

prevazné ohrozend, mozek ditéte se presouvd do rezimu obrany a ochrany na tkor vyvoje.

Komunikace mezi matkou a ditétem v obdobi t&hotenstvi probihd na molekuldmi drovni (viechny
emoce matky v&. prozivaného sfresu pres placentu), ale téZ na Grovni smyslové — sluch, fe¢,
&ich... Wznamnd je téZ intuitivni komunikace. Uz v déloze funguje vzdjemny vztah mezi matkou
a ditgtem — odborniky na prenatdlni obdobi bylo zjisténo, ze neni neobvyklé, Zze komunikaci

zacing dité a matka na ni reaguje.

Deéti milujicich a starostlivych matek projevuji dle dostupnych vyzkumd vétsi sebedivéru a pocit
jistoty, jsou empatické a sfasingjsi. Naopak déti neurotickych matek, které jsou tzkostné a emocio-
ndlng labilni, jsou ¢asto nesfastné a depresivni, majf nizkou sebehodnotu. Tedy to, jak matka

v obdobf t&hotenstvi o diteti premyali, jak k nému hovoif ¢i si hladi bfisko apod., ma na dité velky viiv.

Ndsledky neblahéeho viivu prenatdlniho vyvoje
na dite mohou byt ndsledujict:

. mozek je ve stavu hyperostrazitosti na nebezpeci — pocity strachy,
Ozkosti (svét je zly, nebezpecny),

. problémy se zm&nami,

. pocif ziraty a odmitnuti - to se promitd do vztahu k rodi¢dm a €asto
i do vztahd v dospélosti,

. problémové chovéni (prevaznd &dst problémového chovani
ie zpUsobend pocitem strachu, dzkosti a fouhy po Utse, kieré se dite
nenaucilo zvladat, nékteré détfi pocity potlacuji, jiné saskuji, dalsi se
stéle usmivaif a starajf se o druhé, jiné zase mivaiji z&chvaty hnévu nebo

ukazuji bezmocnost ¢&i infantilni chovéni).

?https:/ /www.idnes.cz/onadnes/vztahy/ zlata-hodina-prvni-emoce-marketa-keller-dite-novorozenec.
A180808_134833_defi_jup
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Nasledky je mozné zmimit & proménit zdravym postnatdlnim vyvojem — naladénim se na ditg,
bezpe&nym pripoutdnim ditéte k pecovateli, a nemdze-li vyristat s rodici, tak i laskavym terapeu-

tickym rodi¢ovstvim nahradnich rodico.

3.2

Vliv porodu na dalsi vyvoj ditéte

Pokud se na chvili zastavime u porodu, tedy u Easové kratké, ale zaroveri velmi vyznamné chvile
v Zivoté kazdého &lovéka, potfebujeme zddraznit nenahraditelnost kontakiu matky a ditéte ,koze
na kizi" bezprosffedné po porodu. Jak uvadilifina Prekopova® (2012), tento kontakt stavi zaklad
vziahové vazby a posiluje tak normalni vyvoj nervové soustavy, co? je predpokladem k nendasil-

nému a neagresivnimu chovdni ¢lovéka.

Pravé narozené ditg, ale i jeho matka jsou bezprositedné po porodu hormondlng nasfaveni
na privitani se. Pfi narozent ditéte se vylucuji hormony lésky (oxytocin) a zrcadlové neurony v moz-
ku ditete a matky podpoii instinktivni dialog. Vyivéit se tak vzdjemné pouto, které podporuje
vylvoteni bezpe&né vztahové vazby a propojenf na cely Zivot. Né&kiefi odbornici nazyvajf tento
&as tzv. ,zlatou hodinkou”, kterd obvykle trva asi dvé hodiny. Dité nepléce, je spokojeng, je mu
teplo, uziva si blizkost matky, uziva si oéni kontakt, Gplné prijeti a pocit bezpeei. Zanedbatelné
neni ani prozivéni matky, kterd zaziva pocity Stésti a ziskéva energii a silu na to, aby byla schopné

se minimaln& prvnf i roky velmi infenzivng o dit& starat a milovat ho.

3

Vztahovd vazba ditéte

Prestoze se do détskych domovi zpravidla dostavaji déti starsi, pro Geely a vysvétleni vziahové

vazby v této metodice je utvareni vztahové vazby popsdno na ditéti mladstho véku.

Vztahova vazba je zcela stézejni pro dalii Zivot ditéte — pro to, aby umélo vytvaret vztahy, pro fo,
aby se cftilo v bezpeci, umélo reagovat na socidlni situace. Autorem teorie vztahové vazby je John
Bowlby* {2010). Dit&€ m& primémi tendenci navdzat se na individudlini osobu matky a vytvorit s nf
citovou vztahovou vazbu (fzv. attachment). Citové piilnutf je stéZeini pro dal3i zdravy vyvoj ditéte.
Zd&kladni vzorec aftachmentu spocivé v tom, Ze dité insfinktivng hledd fyzické a emoéni uspoko-
jenl a ochranu pred ohrozenim. Zazitky z téchto vztah celoZivotné nastavuji zpisob navazovani

a udrzovani klicovych vztaho.

Jak tedy vypada dite, kieré ma zdravou citovou vazbu? Dité vyhledavé télesnou blizkost pecova-
tele, orientuje se v prostoru dle této osoby, emocné se projevuje (kfik, plag, usmév). Tyto projevy

vyvoldvajf na strané pecovatele specifickou odpovéd. Pecovatel na zakladé toho poskytuje ditéi

3 Prekopovd, J.: Maly tyran, 2012
“Bowlby (2010) in Pukancové, D., Hudekovd, A.: Podpora vzfahu diefafa s jeho viastnou rodinou, 2021
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péci a bezped, které u ditéte odstrariuje stres, strach z ohroZenf a existenéni zkost. Mezi tako-
vé ,odpovédi” pecovatele patfi fyzickd prifomnost, hlazenf, kolébdni, noseni, krmeni, mluven,

zpivani apod. V takovém pipadé vznika bezpe&nd vazba.

Pokud je vsak chovani pecujici osoby vyhybavé nebo nekonzistentni, vznika néktery z typd
fzv. nejisté vazby, jez odpovidd vzniku jinych, nezdravych strategif chovani u ditéte. Dité si moze
k riznym pecujicim osobam vytvorit rizny typ vazby, pficemz pro zdravy vyvoj ditéte je dilezi-
t¢, aby nejméné jedna z t&chto vazeb byla bezpeénd. Schopnost rodice reagovat na vazbove
chovani ditéte a typ jeho reakef jsou odvozovany zejména z vlasini détské zkusenosti rodice,
takze typ vazby se se zvysenou pravdépodobnosti prendsi na dalsi generace, hrozf tak riziko

fransgeneracniho prenosu.

Navenek se vztahovd vazba projevuje zejména v situacich stresu, emociondlni zat&ze nebo
redlného ¢&i subjekiivng pocifovaného ohrozeni. Jednou ze zakladnich dloh vztahové vazby je
tedy ochrana a prezit (Hasto a kol., 2018)°. Pokud dit¢ dostavé alespoi zékladni pédi, vytvori
si k pecujici osobé citové pouto (a to v rdzné kvalitg). Pokud je dit& vystavené hrubému zanedba-
vani, tyranf nebo zneuZzivani anebo pokud se pecujici osoby neustdle stfidaiji, dité si nevytvorf

takovyto specidlni blizky vztah k z&dné osobé.

/akladni schema, jak se attachment utvaii:

Dit& pocifuje napéti v souvislosti s nenaplnénou poffebou (napt. md hlad). Sviij nepokoj projev
placem. Pecujici osoba pfichdzi a naplni potfebu ditéte (nakrmi). Dit& proziva uvolnéni napét
a slast. Tento stav se mu spoji s pfitomnosti pecujici osoby. Po &ase dité pocifuje poffebu znovu,
a pokud pecujici osoba je ditéti vzdy k dispozici a uvolnf jeho napéti, dité se nauci dovérovat této

osobé (stéva se vztahovou osobou), buduie si tim také divéru k okolnimu svétu.

9 Hasto a kol. (2018) in Pukancovd, D., Hudekovd, A.: Podpora vzfahu diefafa s jeho viastnou rodinou, 2021
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Jsou pripady, kdy dit& pocifuje napéti z nenaplnéné potieby a projevuje se placem, ale pecujici
osoba nereaguje nebo jeji reakce nejsou predvidatelné pro dité (reakeni cas, zpisob jednani
apod.). Tehdy se dit¢ nemidze pln& spolehnout, Ze konkrétni pecujici osoba mu bude k dispozici

a ,pomize” mu s jeho potfebami. Neu¢i se divéiovat v sebe a v okolni svét.

Na zakladée kvality péce se vytvari
,vnitini pracovni model” selbe sarméeho
a mezilidskych vziah:

* porzitivni vnitinf pracovni model: dit& vnimd& samo sebe jako hodné lasky

a vnimé ostatni jako lidi milujici, starostlivé a plné zdjmu o dité.

* negativni vnitfnf pracovni model: dit& vnima samo sebe jako nehodné lasky,
neschopné, nehodnomé a ostatni lidi vnimé jako nedostupné, odmitaiic,

nelaskavé, bez zajmu o potreby ditéte.

Typy attachmentu

Pokud dité dostava alespoii zdakladni péci, vytvori si k pecujici osobé citové pouto (a to v rizné
kvalitg). Mary Ainsworth® na zékladé svych pozorovani definovala 3 zékladni typy attachmentu,

Mary Main” pozdéiji rozsffila teorii o dalsi, tedy 4. typ attachmentu:

1. Jisty typ attachmentu:

Pokud jsou rodice bezpecnou vziahovou zakladnou pro dite, dité projevuje vyvazeny pomér mezi
exploragnim a attachmentovym chovénim — miZe zkoumat svét s jistotou, Ze rodice ho ochrdnti,
podpofi a nabidnou mu fyzickou blizkost vzdy, kdyz to bude potfebovat. Pokud jsou tedy rodice

dostateené citlivi a vhodné reaguji na potteby ditéte, vytvaif se u ditéte jisty typ attachmentu.

2. Nejisté typy attachmentu:
Pokud jsou rodice neciflivi, odmitajici &i zanedbavaiici, vytvori se u ditéte néktery ze frech typl

nejisté vztahové vazby.

°Pukancovd, D., Hudekovd, A.: Podpora vzichu diefafa s jeho viastnou rodinou, 2021
7 Pukancovd, D., Hudekovd, A.: Podpora vziahu diefafa s jeho viastnou rodinou, 2021
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a) Nejisty ambivalentni typ attachmentu:

Rodice nejsou vzdy dostupni a na potteby ditéte reaguji casto nevhodné, nejsou dostatecné citlivi
a &asto nespravné identifikuif signdly ditéte. Vic se soustedi na viastni potfeby nez na potteby
ditéte a t&zko se vyladuji na potieby ditéte. Jejich chovani byvé pro dité nepredvidatelné. V di-
sledku toho dité¢ zintenziviiuje svou snahu se pfipoutat, snazi se upoutat pozornost rodicd, kiefi
se mu nevénuji dosfatecné&. Dité zahrne rodice svymi pozadavky, podléhd navalim svych emoci

a je t&zké ho uspokoijit.

b) Nejisty vyhybavy typ attachmentu:

Pokud rodice byvaiji mrzuti, podrazdéni a odmitajici, dité ziskéva zkusenost, Ze kdyz projevuje
emoce, jeho rodice na n&j nereaguji. Nau¢i se tak neprojevovat attachmentové chovani, utlumuje
projevy svych pocitd, stavé se nendroénym a samostatnym, a fo i v situacich, ve kterych se jako
dit& mélo spoléhat na dospélé. Prestéva vyhleddvat blizkost a soustfeduje se na zkoumani svéta

a u&eni po vlasini ose.

c) Nejisty dezorganizovany typ attachmentu:

Pokud jsou rodice pro dit& désivi nebo pokud jsou sami vyd&seni (napf. matka vystavend
domécimu nésili), rozviji se zavazn&isi nejisty typ attachmentu. Rodige jsou tofiz soucasné zdrojem
strachu i zdrojem Ot&chy. Takio ale znemoZuji vytvoreni jakéhokoliv organizovaného vzorce
attachmentového chovani. Dite se tak nauci nedivéfovat svym rodicim a snazi se mit moc
a kontrolu ve svych rukéch. Aby se vyhnulo dezorganizaci, postupné si vytvoii zpdsob, jak prevzit

kontrolu (pFebird ji viak destruktivnim zpdsobem pro né&j i pro okoli — agresivitou, manipulaci atd.).

Pokud vztah mezi rodicem (primémé idedIng matkou) a ditétem probihd zdrave, tak ve véku
priblizng 18 mé&sict md dité vytvorenou bezpe&nou citovou vazbu minimdlné k jedné hlavni osobé
ve svém zivoté. Vziahovou osobou ditéte nemusi byt jeho biologickd matka ¢i biologicky otec.
Vztahova vazba moze vzniknout i mezi ditétem a jinou osobou, napfiklad jinou pifbuznou osobov,

p&stounem, osvojitelem, vychovatelem v d&tském domové ai.

To, kterou osobu si dit& zvoli za svoji vztahovou osobu, je lehce predvidatelné. O tom, zda se dit&
navdze na aktudlng pecujici osobu, rozhoduje chovani, které pecujici osoba projevuje vi&i ditéti.
Osoba, kierd ditéti projevuje v rozliénych interakcich nejjemnéisi citové reakce, mé nejvyssi sanci
stét se pro dité osobou, se kierou si vytvoif vztahovou vazbu. U ditéte je tedy mozng, Ze se jeho
biologi&ti rodice nestanou jeho hlavnimi osobami pro vztahovou vazbu. To se &asto d&je u détf,
které jsou umisténé v nahradni péci jiz v raném véku. Uz novorozenec vnimg, které osoby v jeho
okoli se vi&i nému chovaji empaticky. Na osoby, kieré ditéti projevuji empatii, se bude dit& ve své

potfeb& pro vztahovou vazbu obracet (Brisch, 2012)8.

S ohledem na zjisténi, Ze typ vztahové vazby mda vyznamny vliv na celkovy vyvoj ditéte, mizeme
konstatovat, Ze pravé vyvoj déti, které jsou v raném obdobi odloucené od primdrni vztahové
osoby a jsou umisténé v zafizeni, mdze byt zasadné ohrozeny. Stiidani se vychovatelek znemoz-
fiuje détem vytvorit si jistou vztahovou vazbu k jedné z nich. Profo je détem v citlivém véku O-6 lef
potfebné poskytovat péci vyluéné v rodinném prosftedi (biologické nebo ndhradni rodiny),
kde je mozny vysoce individudlni pifstup a naplnénf potfeb ditéte jednou primarni osobou.
Z vyzkum0 vyplyvé, ze je mozné, aby si dite vyivoiilo jistou vziahovou vazbu, respekiive

kompenzovalo uz v predchdzeijicim vychovném prostredi ziskanou nejistou vztahovou vazbu.

8 Brisch, K. H.: Bezpe&nd vychova: budovant jisté vztahové vazby mezi rodici a détmi, 2012
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3.3.1

Pomoc ditéti s poruchou vazby
v prostfedi détského domova

Odhodléni a snaha pomoci ditéti s poruchou vazby v prosfredi détského domova je velkou
vyzvou pro viechny jeho pracovniky. Déti s vaznymi problémy se vziahovou vazbou maijf Easto
potfebu rozdé&lit dospé&lé ve svém okoli a postavit okolni svét do opozice profi roding. Jde o bé&z-
nou ranou nebo sebeobrannou strategii, kterd jim pomahd predchdzet vétsimu sblizent s vychova-
teli. To je to, eho se boji nejvic, protoze ciff, ze dalii ziratu ve svém Zivoté by uz nemusely prezit
(SPDDD Usmeyv jako dar, 2014).

P&stouni ¢i vychovatelé, kieff si chtgi s ditétem vytvatet vztah, musf zndat zékonitosti vyvoje vztahové
vazby a jeji vyznam pro cely Zivot. Pokud znaiji i svoje vlasini strategie navazovaéni vztahd (svoj typ
vztahové vazby), pom0ze jim to pochopit a nésledn& nastavit viastni chovaéni k prijatému ditéti tak,

aby mélo moznost utvaret si k nim bezpecny vztah.

Pfi préci s d&tmi v néhradni péci je poffeba pogitat s tim, Ze jejich minulé zkusenosti budou
ve znacné mife ovliviiovat jejich chovani v pittomnosti. Mnohé se v minulosti nauéily rdznym vzor-
ctim chovani, kferé jim pomdhaly prezitiv tak t&zkych situacich, jako je zanedbdévani nebo tyrani,
ale spolecnost je pokléddd za nevhodné a rusivé. V disledku ztraty a bolesti, kierou utrpély, mohou
byt nekteré déti rozzlobené, v depresi anebo nepidtelské. Vypadd to, jako by bolest ukryvaly pod
hn&v. Jinymi slovy: ,Kdykoliv vidite hnév, hledejte zranéni.” Jiné déti zase vypadaii az podeziele
dobfe (v pohodg), zdajf se byt milé a bezstarostné. Je to viak jen jejich zpdsob vyrovnavani se
se ziratou. Svoji bolest skryvaif, ale ta ¢asem vyjde na povrch. Tyto déti potrebuji bezpeené, klidné
a milujici vychovné prositedi, kieré jim docasn& nebo natrvalo poskytne péci a stabilitu pfi prozi-
vani bolesti tak, aby se mohly naugit vhodné&jsi zpisoby chovani a aby mohly rist a pokragovat
ve vyvoji (Bowlby, 2010)°.

Otdzkou zUstéva, zda a jak je v prostfedi zafizeni mozné ditéti pomoci ke zdrav&jsimu zpdsobu
vziahovani se k druhym — 1. kdo bude dit& skrze vzfah s nim lécit, kdo se pro né&j stane divéry-
hodnou a bezpe&nou pecujici osobou. Tato otdzka viak souvisi s persondlnimi a mefodickymi
moznostmi jednotlivych zafizeni pro détfi a jeji feseni presahuje moZnosti této metodiky. Prestoze
poruchy vziahové vazby nelze ,vylécit’, pro dit& je mnohdy velkd pomoc a tleva vz to, kdyz

ho pochopime.

?Bowlby, J.: Vazba, 2010
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Komplexni vyvojové trauma

Pi traumatu dochdzi k zahlceni organismu foxickym stresem, kdy &lovék nemd dostatecné
obranné mechanismy a moZnosti se takovému stavu branit. Jde o zkusenost, kferd psychicky
ovliviiuje dité a vyvoldvd u ného pocit bezmoci, zranitelnosti a ziraty bezpedi. Pokud se takova
zkusenost objevuje opakované a po dlouhou dobu a dgje se ve specifickych vztazich, jako tomu

ie u zanedbdvani, tyréni & zneuzivani ditéte, jde o komplexni vyvojové trauma.

Z neurologického hlediska mozek na traumatickou situaci reaguie tim, Ze jedna z jeho nejstar-
Sich &asti — amygdala, zodpov&dnd za zékladni emoce - vysilé elekirické impulzy spoustéiici

mechanismy preZiti: reakci je dtok, 0t&k, zamrznuti. FrontdIni kortex, tedy myslent, zistéva odpojené.

Oblasti prozivani, jedndni a chovdani, které jsou
zasazeneé komplexnim vyvojovym traurnatem:

Neurobiologickd oblast: narusend integrace a spoluprace jednotlivych systémd mozku. Dité je

zvysené ndchylné na rozruseni, problémy s udrzenim pozomosti a zvladdnim stresovych situaci.

Oblast vztahové vazby: neschopnost budovat blizky a bezpecny vziah. Dité projevuje zvysenou
z&vislosf, nebo naopak stazeni se do samoty bez zajmu o mezilidské vztahy. Problémy se zvlada-

nim sfresu, regulovénim emoci, vstupovanim do vztahd a Fedenim problémo.

Oblast regulace afektd: neschopnost zvlddnout svoje silné emoce bez pomoci. Dité je bud Gplné

zahlcené emocemi, nebo je naopak Uplné ,odpojend”.

Oblast regulace chovani: dit& ma problémy ovlddat svoje chovani, objevuje se agresivita, opo-

ziéni a nadmémé kontrolujici chovant.
Oblast kogpnitivni: problémy v kognitivnim vyvoii, dit¢ nevyuzivd plné svij potencidal nebo je
pln& soustred&né na fesen Gzkosti, niz3f kreativita pfi feseni problémd, poruchy uceni a poruchy

v abstrakinim my3lenf.

Oblast vnimani sebe: sebeobraz je naruseny, dit& se vnimd jako $patné, neschopné a nehodné

l&sky, mysli si, Ze viechno zavinilo samo.

Dité s komplexnim vyvojovym traumdatem:

. nevéif v lasku bez podminek,

. ocekdavd, ze bude odmitnuté,

. je presvédeené, Ze bude znovu opuiténé,

. se nauci svij Zivot zvlddat bez pomoci dospélych,

. neumi pfijimat Gt&chu a ani fesit konflikty (van der Kolk, 2021).
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3.0

Ziraty a proces truchleni

Odloueeni od vlastniho rodie je pro dit& vzdy véznou ztrdtou. Viechny déti navazané na rodice
nebo jiného pecovatele prozivaif pfi odlouceni od této osoby zirdtu. Dokonce i tehdy, pokud byli

rodi¢e nebo jind pecujici osoba hrubi, zanedbdavali pééi, tyrali & zneuzivali dité.
Défi umisténé do ndhradni péce zménily rodinu nejméné jedenkrét a v mnohych pfipadech
i vicekrat. Ke zfratam u nich tedy doslo opakované. Pocity vyvolané t&mito ztratami u nich vyvola-

vaiji hnév a smutek, které se projevuji v jejich chovani. Tyto pocity ditéte jsou zcela pfirozené, svym

chovénim dit€ moze ublizovat sobé, jinym, nebo i nicit véci kolem sebe.
Okolnosti, kferé privadsif d&ti do ndhradnf rodinné péee, jsou neocekavanymi zirdtami, jez mait
vézny dopad. Casto zahmuii ztrétu zdravi (kvili tyrani nebo zanedbdévani), ziratu milované osoby

(rodict, sourozencl a dalsich lend 3irsi rodiny) a zirdtu sebetcty (déti se obviriujf, mysli si, ze byly

$patné, a proto je rodige opustili).

Ztrata a proces truchleni
Proc¢ je ddlezitée mluvit o zirdité a ssmuthéeni?

Pracovnici détského domova by méli porozumét pocitém a chovani, kieré se poiji se zirdtou. Je to

souc&dasti ochrany a péce o dit&, naplnéni jeho potieb a osetfeni vyvojovych zranén.

Nasleduijici graf ukazuije, jaka stédia k procesu truchleni a vyrovnévani se se zirdfou pafi.
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Stadia truchleni se mohou vracet, resp. truchlici €lovék prechdzi z jedné faze do druhé a zpét,
pokud je ziréta je3té erstvd. Pokud &lovék porozumitomu, co se stalo a prog, vytvori si dovednosti,
které mu pomahaiji zvlddnout situaci. | presto moze dochdzet k opakovanému truchlenf a v situaci
z&vazné zirdty, jako je to v pifpadé odlougeni ditéte od jeho rodiny, je to normalni. Navenek
fo miZe vypadat tak, Ze déti uz na n&jakou dobu zapomnély na svoiji bolest, a potom néhle

zaénou byt znovu velmi nastvané nebo smumé.

Nekdy se mize zddt, ze déti uz prijaly zirétu, ale ve skute&nosti se s ni jednoduse nezaobiraly.
Potlacily svoje emoce a nepfipustily si bolest. Bohuzel tyto silné pocity v nich pretrvavaii @ mozou

nekontrolované& vybuchnout kdykoliv a kdekoliv, sta&f jen maly spoustée.

Déti budou prozivat zirétu i v piipadech, kdy od rodict samy utekly, nebo pokud samy zadaly,
aby byly z rodiny odebrany prye. Je treba mit na paméti, Ze vétsina déti nechce odeiit od svych

rodin. Nezdlezi na tom, jak neschopnd nebo tyraijici rodina to je.

| kdyz jsme pojmenovali stadia truchlent, ve skutecnosti vétsina z nds zjisfuje, Ze prechdzime z jed-
noho stédia do druhého a zpét, pokud je jest& zirdta Eerstvd. Jinymi slovy: posouvame se dopredu

a dozadu na cesté procesem fruchlent.
Mizeme opakované truchlif, a to po ur&itém &ase, dokonce i kdyz jsme vz porozuméli tomu,

co se stalo, vytvorili jsme si dovednosti, kieré nam pomdahaii zvlédat situaci, a dafilo se ndm fo

dobre. Toto nazyvéme opakované truchlent.

3.0

Konflikt logjality ditéte vici rodicim

Na rodicovstvi 1ze pohlizet z hlediska
techto ti aspekit:

. darovani zivota ditéti
. ochrana ditéte a péce o né&
. pravni odpovédnost za dité

Vetsina déti vyristd s rodii, kiefi pini viechny ffi slozky. Takze v&tsina déti je pripoutand k jedném
rodicom. Pro dité umisténé v ndhradni péci je situace odlisnd. Pro dité prijaté do nahradnf rodiny
se rodicovskd Uloha délf mezi rodice, ktefi dali ditéti Zivot, nahradnf rodice, ktefi dité chrani a sta-
raji se o n&j a v pripadé osvojiteld maiji za dit& i plnou pravni odpovédnost. Obdobnd situace je

i u dét v détskych domovech, kde se péce dsli mezi instituci a rodice ditéte.

Jednou z nejndroenéisich tloh ndhradni péce je zabezpecit, aby dit& nebylo rozpolcené mezi
jednotlivé aspekty rodicovsivi a aby jednotlivé rodicovské postavy byly v co nejvy3si mozné mite
v souladu a fungovaly ve prospéch ditéte. Pokud se toto nedafi a jednotlivé strany spolu bojui,
dit& prozivé vnifini konflikt loajality, ktery nedokdze zvlddnout a vyresit samo. Dit€ se nemize
objektivné rozhodnout, na kterou stranu se ma piiklonit. Konflikt loajality tak moze byt velkym ohro-

Zenim pro jeho psychicky vyvo.
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Poznarmky pro praxi:

. Dit& vnimd samo sebe jako soucdst svych rodict, i kdyz je nikdy nevidélo,
dokonce i kdyz mu ublizovali.

. Kdykoliv se hovoff o jeho rodi¢ich $patné, znamend to pro dits,
Ze i ono je v ocich t&chto lidi 3patné - profo utikg, stydi se, je agresivni.

. Dit¢ se v ndhradni péci casto dostéva do situaci, kdy mé pocit, ze zrazuje
svoje rodice. Pochopeni pecujicich osob (vychovatelt) pro tento jev
ie nesminé dolezité. Vhodnd je infenzivni prace s historif ditéte s cilem

snizit napéti, pocity viny a Gzkosti.

3.7

|

PriCiny ,problémového” chovdani

d jeho reseni

Z predchozich kapitol o vyvoji mozku ditéte a vytvareni jeho attachmentového vzorce vztahovéni
se k dospélym vyplyvd, Ze viditelné chovani ditéte je vysledkem mnoha faktord. Oznacujeme-li

n&které chovani ditéte za ,problémové”, vzdy bychom méli byt schopni pojmenovat a chapat

dovody nebo teel takového chovant. Pochopenti priciny chovanti je prvnim krokem k jeho zvladnuti.

chovani
vykony, Uspéchy,
komunikace,

vnéjéi projevy...

pocity
hlad, zima, uzkost, strach,
hnév, nejistota, radost,

klid. laska. nadéie...

potieby a touhy
potreba bezpedi a jistoty,
vztahv, pFiieti, ocenéni...

ja

Podobenstvi ledovee:

Je velmi dolezité primamé nereagovat na chovéni ditéte (vrchol ledovee), ale pres pocity (hladina
more), kieré proziva dité a které umime z projevu chovdnf identifikovat, se pokusit pojmenovat

a naplnit potfebu ditéte, kterou nédm svym chovénim vyjadiuje (neviditelnd ponorend cést ledovce).
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U déti se setkavame s témito projevy, které
muzeme pojmenovat joko ,problémove chovani”

. agresivni chovdni, slovni agresivita, sikana

. projevy negativismu a neprdatelstvi viei okoli

. kradeze

. lhani, vymyslent si

. dlouhotrvajfci smutek, uzavieni se do sebe

. nadmémd aktivita, hyperaktivni projevy

. pasivita, projevy lhostejnosti, apatie

. depresivni projevy, sebevrazedné myslenky ¢i pokusy
. sebeposkozovani

. vybuchy zlosti, vzteku

o projevy separa&nf Gzkosti

. nicenf véci, vandalismus

. zneuzivani navykovych latek, pitl alkoholu, koureni

. nechutenstvi, odmitént jidla

. schovévani/hromadéni potravy, véci, prejiddni, zvraceni
. nadmé&rnd piichylnost

. neplné&ni skolnich povinnost

o agresivita vici zvifatdm

. opozi¢ni vzdor

. atd.

V pfipadg, Ze se jednd o projevy v chovéni ditéte, které se opakuji, pracovnik vzdy nejprve tyto
projevy mapuje — a to z pohledu &asu, mozné priciny, prostoru, frekvence, &etnosti, zadvaznos-
fi, 0eelu, vyznamu pro dité. Priciny problémového chovani mohou byt zjevné - to znameng,
Ze problémové chovani spustila n&jakd konkrétni uddlost, na kterou dité ziejmé takio zareagovalo.
Nebo moze jit o mén& zjevné piiciny, kdy je zdrojem problémového chovani n&jakd uddlost
z minulosti ditéte, pifpadné z raného vyvoje - zde miZzeme na piicinu casto pouze usuzovat,

profoze nejsou k dispozici objektivni informace.

Na zakladé moznych pficin voli pracovnik DD ve spoluprdci s tymem vhodné postupy, jak s pro-
blémovym chovanim ditéte ddle pracovat. Pii hleddni vhodnych postupl spolupracuie v pfipadé

potteby i s daldimi subjekty (3kolou, OSPOD, psychologem, etopedem, psychiatrem atd.).

Ptklad dobré praxe: Je vhodné, pokud se hledaiji jednak krétkodobé cesty k upraveni problé-
mového chovani, které vychdzeji nejéastéji z metod kognitivné-behaviordlnich (ndcvik, ocenéni,
podmifiovéni atd.). Zaroveri se hledaiji zpisoby, jak vhodné pracovat s piicinami, které zpdsobily

vyskyt problémového chovdni — tedy jak posilit jistotu ditéte, jak zvysit jeho pocit bezpedi atd.

Pracovnik DD mdze vyuzit Interakfivni p¥ipadovou konferenci jako vhodny ndstroj, jak zapoijit dité
do feseni problému a pfizvat k feseni i dalsi odborniky, ktefi mohou ditéti také G&inné pomoci.
P¥i nutné spolupréci vice subjektd je vhodné svolat pripadovou konferenci, kterd prinese rozdélenf

Gkol0 pro viechny zGastinéné (Amalthea, Metodika doprovézeni, 2020).
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3.8

Riziko rozvoje psychiatrickych
komplikaci u déti

Pokud se vnitfnf svét ditéte stane svétem, kierému se vyhybd, protoze obsahuije prilis strachu, studu
a dalsich emoci, kterym nerozumi, je ve dvojndsobném nebezpe&i - tedy v ohroZeni vn&jsim

i vnitfnim svétem.

Dit¢ je vystavené nezdjmu svych rodict nebo jejich odmitani. Citf socidlni bolest. Socidlni bo-
lest aktivuie v mozku stejné okruhy jako bolest fyzickd. Komplexnf vwyvojové trauma, dlouhodoby

| | Y Y P e Y
proces truchleni, nepfitomnost citlivé pecujici osoby a v neposledni fadé i genefickd z&t€Zz mohou
byt pficinou rozvijejicich se psychiatrickych onemocnéni u n&kterych déff. V t&chto pifpadech
je tedy vzdy namisté zaijistit ditéti individudlni psychiatrickou a psychologickou péci - piimo
v zafizeni nebo ambulantné mimo zafizeni. Nelze predpoklédat, Ze chovani a prozivént ditéte

se samo zlepsi — spfSe se jen posili obranné mechanismy &i zesili projevy problémového chovant.
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Vyvojidentity ditéte
v détském domoveé
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4]

Identita

Identita je niterni soucdsti viech lidi. Jeden z prednich psychologt Erik Erikson'® (2015) ve své
psychosocidlni teorii vyvoje rozlisuje 8 v&kd,/obdobi vyvoje v prib&hu Zivotni cesty a utvérent
osobnosti. V kazdém obdobi &loveék prochdzi psychologickou krizi, kterd predstavuje nopéti
mezi dvéma protikladnymi tendencemi a kterd umozZriuje rist, nebo naopak zpisobuje ohrozent.

Rost nastavd pii pozitivnim vyFfesenti krize, ohroZeni spo&ivd ve vyhybani se fesenf krize.

Obdobi psychosocidalniho vyvoje Cloveka
dle Eriksona:

Bazdlni jistota versus nejistota — 1. rok Zivota

Autonomie versus pochybnost - 2. a 3. rok zivota

Iniciafiva versus vina (pocit viny) — 4. a 5. rok Zivota

SnaZivost, pracovitost versus ménécennost — 6. az 11. rok Zivota
|dentita versus rozfist&nost, zmatenost roli — 12. az 18. rok Zivota
Intimita versus izolace - 19. oz 30. rok Zivota

Generativita versus stagnace — 31. az 60. rok Zivota

©NO LA ®N =

Infegrita versus pochybovani (zoufalstvi) — 61. rok a vice

Pro utvareni identity je tedy klicove
5. vyvojove obdobl - 1. identita
Versus roztristenost, zmcartenost roll
mezi 12.-18. rokem veku.

. V z&dném jiném obdobi si nejsou tak blizko , prislib objeveni sebe samého”
a ,hrozba ze ziraty sebe samého”.

. Objevuie se nejistota z prozivanf vlastni role:
Kdo jsem J& a jak se na mé& divaij jini2

. Vzniké nejistota, zmatek ve vlastnim nitru, neschopnost rozumét
sob& samému, neschopnost prevzit uréité role.

. Chybégjici identita vede k vnitfnim zmatkdm, ke zmatenf roli.

. Konfuze (zmateni) identity u adolescentd nenf ojedin&ld — dostavaif
se do konflikinich situact, cht&jf uskuteenit dileZité rozhodnuti, ale neciti se
byt na né& pfipraveni. Jsou navenek sebevédomi, ale zarovers uvnitf zatim

nejisti a v rozpacich.

1% Erikson, E. H.: Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny, 2015
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V 1amci procesu utvareni identity dite/dospivargict
postupne hledd odpovedi na ndsledujici otdzky:

* Kdo jsem? Ke komu paffim? Jakd je moje rodina? Komu jsem podobny?

e Kdo mé& ma rade Komu mdzu dovéfovat? Kdo mi pomize?

e 7a cojsem zodpové&dny? Pro koho se mam snazite

o Jaky je tata? Jakd je mama? Co jsem po nich zd&dil2 Kolik mém sourozenci?
Budu i j¢& alkoholik? Na co se snazim?@ Jaké je byt muzem/Zenou?

e Kam p0jdu, aZ vyrostu? Co ze mé& bude? Kdo mé& vlastné chce?

Charakter vyse uvedenych otdzek ukazuje nutost ofeviit s ditétem rodinnou historii, stét se spolu
s ditétem detektivem pfi hledéni odpovédi na tyto otdzky. K tomu je treba spoijit sily s pracovnikem
OSPOD, se sirsf rodinou ditéte, s jeho blizkymi lidmi z minulosti (pani ucitelka, kamarddi, soused
atd.). Pokud je v tomto procesu dit€ osamocené a osamélé, tedy nemd k tomu z&ddného spojence
a privodce, miZe byt ohroZeno, coZ se mize projevit problémovym chovénim nebo pravé tim, co
popisuje Erkson — dochdzi ke zmateni roli, dité se uvnitt sebe neciti dobre, ,nevi, co se sebou”.

A dochdzi ke stagnaci zdravého vyvoije.

Pro hlulosi porozumeni, co vse je identitou
mysleno a jakou podporu potrebuje dite

od pracovnikt détskeho domova, je vhodné
promenovat jednotlive aspekty identity:

Osobni identita

U ditéte v d&tském domové se nemize rozvijet identifikace s matkou a vztahové vazba. Vznikajf
tak poruchy vztahové vazby. U détff asi do 3 let v&ku, kieré musi v défském domové vyristat, se
zpozduje vyvoj obrazu ,jd" a s tim souvisejic rozvoj fe¢i a komunikace. Opozduje se i utvareni
schopnosti byt empaticky, vcfiit se do prozivanti jiného, rozumét potiebam jinych lidi (empatie by
se mé&la rozvijet kolem 4.-5. roku v&ku ditéte). Tyto déti mivaji asto problém s prijetim jména

a pfijment a s prijetim etnické pfislugnosti.

Rodinnd identita

Nekteré déti v détském domové neznajf ¢leny své rodiny, nerozumi rolim v rodinném systému
a neznaijf ani svoji roli v rodiné. Neumf se zaclenit jako ,syn, dcera, vnuk, brafr, sesffenice”, tedy
nemaii rodinné identifikagni vzory. Nezvnittiiuji si model rodiny. Neznaijf historii své rodiny — jejf

zvyky, tradice, ritudly a nemaji védomf oteviené budoucnosti, co se tyce Zivota v roding.

opoleCenskd identita

Pro dé&ti v d&tském domové byvaji typickd nestdld spolecenstvi, komunity, méné& intenzivni a spise
mélké vztahy. Nestdlost a nejistota maijf velky vliv na svédomi a mordlku &lovéka a casto je prova-
zeji projevy agresivity. Z pohledu spole&nosti dochdzi u déti v détském domové k tzv. difuzi (pro-

linani) identity: ,dit& z détského domova = agresor”, nebo ,dit& z détského domova = chudak”.

Pohlavni identita

V détskych domovech jsou pecujici Zeny ve velké prevaze. Chlapcim i d&veatim tedy zpravidla
chybf prirozené muzské vzory. Détem chybi také zdravé vzory partnerského chovani, rodicovské-

ho chovéni. Potfeba pfipoutani a blizkého vztahu moze vést i k predéasnym sexudlnim kontaktim.
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Kulturni a duchovni identita
V prosttedi détského domova je obtizné reagovat na individudlini potteby déti, které souvisejf
s jejich povodem a nébozenstvim. V kolektivnim prostiedi mize byt také slozité zamezit predsu-

decnému chovani a stereotypdm vici détem z divodu napf. etnické odlisnosti.

4.2

Kazuistika: Pfibéh Lukdse

V pfib&hu jednoho konkrémiho chlapce je popsén vyznam podpory identity pro celkovy pfinos
a rozvoj ditéte. Pokud dit& v détském domové vykazuje zhorseni v celkovém prospivani (skola,
chovéni, prozivéni, zdravomi stav), mize pomoct infenzivni prace celého odbomého tymu na
zpracovdni zivomnf historie ditéte, posilenf identity a sebehodnoty ditéte, zmapovani moznosti, zda

a jak posflit vztahy ditéte s jeho vlastni rodinou.

Lukés je dvandctilety chlapec, ktery byl do soucasného détského domova umistény asi pred ro-
kem. Lukés md blond vlasy, modré o, je $tihlé postavy a vysoky primérené svému véku. Je to velmi
inteligentni chlapec, ale prospéch md promémy. Ucitelé ve skole fikaji, Ze ,md na vic”, jenze je
nepozorny, nesoustfedény, nedotdhne véci do konce. Je komunikativni, ngkdy az ukecany, poru-
Suje pravidla, &asto nerespekiuje dospélé, nemd Z&dného kamardda, détem v détském domoveé
i spoluzékim jde na nervy, protoZe pofdd mluvi. Casto vynechdvd vyucovani kvéli zdravotnimu

stavu. Lukds je alergik, astmatik, m& mnoho neurdz, kouse si nehty, stéle poskakuje, je v pohybu.

Vychovatelka, kterd je Lukdsovou klicovou pracovnici a spolecné s Lukdsem tvoif jeho Knihu Zivo-
ta, Zjistila, Ze Lukds neumi nakreslit svoji Cdru Zivota, nepamatuje si, ale asi castecné i vytésiivje
nékteré vzpominky. Nenf v kontaktu s nikym ze své rodiny, nevi, jaké pitbuzné md, kolik md souro-

zencd, nevi ani, odkud pochdzi. M4 jen slabou vzpominku na matku a starsi sestru.

Pii psychologickém vysetteni hovoli o sobé takto: ... nevim, kam patiim, Ziju jen pro tento okamzik,

nemdm zd&dny pldn na dalsi Zivot...”

Po intenzivni préci celého odborného tymu détského domova Lukésova situace po trech

letech (Lukésovi je tedy 15 let) vypadé takto:

o [lukds jiz dokéze jednoduse fict, pro¢ nevyristd s rodigi, co se v jeho Zivoté stalo,
znd rodokmen své rodiny, sdili s pracovniky své predstavy a pocity ohledné
vlastni rodiny.

* Dvakrdt se potkal s matkou. Setkdni nebylo moc pifjemné, matka je bezdomovkyné,
silng zavisld na alkoholu. Lukds byl rad, Ze se s nf potkal, ale po dalsich setkdnich
uZ nefouZi.

e Podaiilo se domluvit setkévdni s uz dospélou starsi sestrou. Lukds k ni chodf
pravidelné a spolu s jejim piitelem trévi jedenkrat za mésic pifiemny cas spolu.

Tento vztah je perspekivn.
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Lukds se nékolikrét potkal s otcem, kterého vibec neznal. Otec té2 vyristal

v détském domove, dnes Zije sém, pracuje a bydli na ubytovng. Nenf moc
spolecensky. Sice se po prvoinich rozpacich zac¢al na LukdSovy navstévy r&sit,
ale jeho samotdiskd povaha celkem nevyhovuje extrovertnimu chlapci,

takze dnes se schézeji méné asto nez ze za&dtku. Nasli si urcity kompromis,
ktery zohledrivje potfeby syna i ofce.

Podafilo se 16z vypdtrat mladsiho bratra, ktery je v pé&stounské roding a zatim
se nepodafilo zorganizovat setkéni, ale pracuje se na jeho realizaci.

Lukdsov zdravoni (fyzicky i psychicky) stav se vyrazné zlepsil, uklidnil se, nemd
uZ skoro vibec ataky hnévu, dokonce mu lékafi vysadili nékteré roky uzivané léky.
Jeho prospéch ve skole se vyrazné zlepsil. Lukds planuje jit ddle studovat

na gymndzium.

Na psychologickém vysetieni fikd: ... mém kone&né rodinu, néjakou minulost,
citim, Ze nékam pafiim a Ze treba mé budoucnost neni tak ztracend...”

Lukds md blizkého kamardda, lépe vychdzi i s dospélymi.
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Podpora vztahu
a kontaktu ditéte

S rodinou

34

Nastaveni kontakit déti v détském domoveé by mélo byt jednim z kli€ovych t€mat v kazdém
zafizeni. Ditg, stejn& jako jeho rodice a dalsi piibuzni, maji prévo se zndt a byt spolu v kontaktu.
Kontakt s rodicem dit& ovliviiuje v rizné mife pozitivng, ale kratkodobé nebo i dlouhodobé také
negativn&. Pracovnici v zafizeni tak &asto mohou zaZivat redlné obavy o stav ditéte ve chvilich,
kdy je kontakt nastaven nevhodn& nebo dit€ prochdzi nutnou fézi, kdy se vyrovndva s realitou

a snazf se pochopit, co se v jeho minulosti stalo a pro¢ nevyrdstd s rodici.

Dit&, kieré je umisténé mimo rodinu, potfebuje predeviim pochopit svou minulost, potfebuije vylécit
frauma zpUsobené jeho pfibuznymi nebo zirétou jeho nejblizsich. Pravé kontakt je klicem k pomo-
ci a podpore ditéte. Aby tomu tak skute&n& bylo, je zapottebi vhodné nastaveni kontakiu ditéte
s jeho rodinou. , Sprévng” nastaveny kontakt mize byt prosp&sny a pozitivné se odrazit v chovani
a projevech ditéte, mize vést az k ndvratu do rodiny. Zdrover také moze prispét k navazovdani
zdravého kontakiu s pecuiici osobou. V pfipadg, Ze je kontakt nastaveny neadekvame, dité se

projevuje problémovg, je u ngho zfejmd napt. emoéni labilita.

Kontakt ma sledovat z&jem ditéte. Roding mize pomoci vyrovnat se s odlouenim a pracovnikim
zafizeni miZze umoznit lépe porozumét pivodu i divéjsimu Zivotu ditéte. Pracovnici ziskaiji velké
mnozstvi autentickych informact o roding, o stylu Zivota, o vz&jemnych vztazich, o atmosféte v ro-
ding aj. Pokud viak pofreby ditéte nebudou prvofadé, kontakt nesplni svij tcel. Kontakt by mél
probihat pouze tehdy, pokud dit&ti pfindsi zjevny prospéch — nikdy by nemél slouzit jako dplatek
ke zmiméni zarmutku rodiny (Bond, 2007)".

ormysl kontaktu ditéte s rodicl

Ukazuje se, ze samo ,papirové” zpracovdni historie ve formé knihy Zivota & rodokmenu vzdycky
nestaci. Bezpe&ny osobni kontakt v n&kterych pifpadech dokdze predejit mnohym komplikacim
v budoucnosti. Mezi nejcast&jsi komplikace patfi dtgky do fantazif &i redlné dtgky za rodinov,
idealizovan( si vlasini rodiny oproti moznostem, kferé nabizi défsky domov, t&zké budovani
vlastiho sebevédomf atd. Zaroveri viak velké komplikace miZe pfinést také nespravné nastavené

setkdvani s rodici.

Zd4sadnim zpdsobem podpory rodinnych vztahi jsou navitévy rodiny, tedy bud rodice prichazei
za ditétem, nebo dit¢ chodi domd k rodi¢dm. Nékde je to i kombinace obou moznosti. Setként
se mohou uskuteciiovat i na neutrdlnim mist& - v parku, na défském histi, v obchodé, v cukramé
apod. Pokud se dit& asfo setkavd s rodici a ze setkéni profituje, je pravdépodobnéjsi, Ze se vrati

dom0. Je to proto, Ze se udrzi vztah a vzdjemné pouto.

Velmi dolezity a pfinosny je pro dit& i kontakt s ostatnimi pibuznymi a dalsimi blizkymi osobami,
a to predevsim v piipadg, kdy v roding vyristaif dalsi sourozenci. Dité tak mize ziskat $irs sif vziahd

do budouciho Zivota.

""Bond (2007) in Amalthea: Kontakt d&ti v NRP s biclogickou rodinou, 2018
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Legislativni Gprava kontaktd déti
v détském domové

Zd&kon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivng vychovné péci ve skolskych zatizenich, ukladd v dvodnim ustanoveni
zatizenim (diagnosticky Ustav, d&tsky domov, détsky domov se skolou, vychovny Ustav) spolupréci
s rodinou ditéte a poskytovani pomoci pii zajisfovani zalezitost tykaijicich se ditéte, véetn& rodinné
terapie a ndcviku rodi¢ovskych a dalsich dovednosti nezbytych pro vychovu a péei v roding.
Zaifzenf majf rovnéz poskytovat podporu pfi pfechodu ditéte do jeho rodiny nebo jeho premisténi

do néhradni rodinné péce.

Dit¢ umisténé v détském domové md prévo na udrzovdni kontaktu s osobami odpovédnymi
za vychovu a dal3imi blizkymi osobami, a to formou korespondence, telefonickych hovor a osob-
nich névstév. S védomim pedagogického pracovnika moze dité prijimat i ndvstévy jinych osob
(vzdaleni pitbuzni, hostitelé, kamarddi, spoluzéci). V idedlnim pripadé by mé&l byt tento kontakt
zohlednén i ve vyhodnocent situace ditéte, kieré tvoif OSPOD, a nésledné v Individudinim planu
ochrany ditéte (IPOD').

Osoby odpovédné za vychovu ditéte maji prévo na udrzovéni kontakiu s ditétem, na zdkladé
pisemné Zadosti zadajf feditele o povoleni pobytu ditéte. Reditel zafizeni je opravnén zakdzat
nebo prerusit navitévu osob v zafizeni v pifpad&, Ze navstéva neplni svij teel/cil nebo pokud

ie ohrozujici pro dit& &i ostamni tastniky.

Reditel datského domova vydava vnitini fad zafizeni, v némz specifikuje podminky, za kterych
kontakt rodicd a déti probtha. Dité je nejdéle pfi prijeti do domova s podminkami obeznameno.
Pokud je pfi prijefl pfitomen rodi¢ ditéte, je t€Z s podminkami sezndmen. Pokud tomu tak neni,
hled& domov cestu, jak rodi¢e o moznosti kontaktt informovat (telefonicky kontakt, dopis, pres

OSPOD).

Nastaveni kontaktd ditéte s rodici ¢i dalsimi blizkymi osobami je zpracovéno v Planu rozvoje
ochrany ditéte (PROD®), kfery vychdzi z plainého IPOD. Prestoze neni zakonem déno, aby PROD
navazoval na IPOD, je stanoveno, Ze zafizeni ,spolupracuji s OSPOD v souladu s IPOD”. Jed-
nd se viak o dva nezdvislé dokumenty. Pro kvalitni praxi je ale nezbying, aby dit¢ prichazelo
do zafizeni s akiudlnim IPOD a aby jej mél klicovy pracovnik ditéte ze zafizent k dispozici.
Pro pracovnika OSPOD je zase zdsadni, aby od pracovniki zafizenf ziskéval potfebné aktudlni

informace ze Zivota ditéte a mohl je zohlednit prévé v IPOD.

21POD - Individudlni plén ochrany ditéte, § 10, odst. 3, pism. d, zakona &. 359/1999 Sb., v platném znénf
"*PROD - Plén rozvoije ochrany ditéfe, vychazi ze zdkona o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zaffzenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich
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Jak v praxi kontakt ditéte s rodic¢i
nastavit

PFi nastavovani kontaktu a jeho formy je zapotfebi se ptét, v éem a jak mize kontakt ditéti

pomoci, napf.:

» Pom0ze kontakt ditéti pochopit, pro& nemize Zit se svou rodinou?

e Umozni kontakt dit&ti dal pokragovat ve vztazich, které pro n&j diive
byly pozitivn a prosp&sné?

e Zpisobi kontakt ditéti dali frauma tim, Ze se ocitne v blizkosti nékoho,
kdo jej v minulosti tyral nebo ho nedokdazal ochrénit pred Gjmou?

*  Umozni kontakt dit&ti navézat vztahy, které pro ného budou jeste

dolezitjsi, az vyroste? (Amalthea, Kontakt détf s biologickou rodinou, 2018)

Voditkem by ddéle m&l byt predeviim zdjem ditéte, moznosti rodice a také vztah, kiery vz dité
s rodicem (nebo jinym pifbuznym) ma &i v minulosti mé&lo. Vzdy je nezbytné posoudit, v jaké situaci,
za jakych podminek a s jakym smyslem bude kontakt v uréité form& (osobni, telefonicky, pisemny)
probihat. Pracovnik zafizeni musi v této otdzce spolupracovat s pracovnikem orgénu socidlné-

-pravnf ochrany déti (OSPOD), ktery je zodpové&dny za vypracovani [POD.
Mozné formy kontaktd, o kterych Ize uvazovat:

* Pisemny, telefonicky &i infernetovy kontakt mezi rodicem a pracovnikem zafizenf
* Jednordzové osobnf setkani ditéte s rodicem
* Pravidelny organizovany kontakt (osobni, pisemny ¢&i telefonicky) ditste
s jeho rodinou - s asistenci pracovnika ¢&i bez asistence
o Sdilend péce (kontakt v fadech dni az tydni)
* Vikendové/vicedennf prézdninové propustky

*  Nahodily pisemny, telefonicky &i on-line kontakt ditéte s rodicem/pribuznym
Nastaveni kontaktu musi odpovidat situaci, ve které se dité a jeho rodina nachézi:

* Kontakt ve chvili, kdy se zvazuje navrat ditéte do rodiny.

* Kontfakt s rodicem, k némuz navrat nenf mozny, ale setkévani je pro dit¢ bezpeené
a prinosné — takové kontakty neslouzi primérné ke znovuvytvoreni citové vazby
k rodicim ani ke zmiriovant stesku rodict, ale predevsim k pochopeni Zivomni
situace ditéte a udrzeni vzdjemného vziahu. Toto vie by diky spolecné préci viech
z0&astnénych mélo chapat jak ditg, tak rodi¢. Pi nastavovanf frekvence kontaktd
zvazujeme predevsim vék ditéte a fo, jestli m& s rodinou navézany vztah.

* Jednordzovy konfakt za deelem vyplnéni prazdného mista, kieré ma dité ve své
minulosti — potfeba takového kontakiu miZe pfijit v situaci, kdy se s ditétem
pracuje na jeho zivotnim pitbéhu, kdyz dité projevi zdjem rodice vyhledat. Takovy
kontakt by mé&l prob&hnout koordinované a s asistenci. Predchazet mu musi
priprava s rodi¢em. Idedlnf situace je ta, kdy se rodi¢ b&hem setkani ditéti dokaze

omluvit a podporit stavaiici formu péce.
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Dit¢ do zafizenf &asto piichdzf iz s nastavenym kontaktem, coz by mélo byt uvedené v IPOD. Toto
nastaveni nemusi korespondovat s pohledem pracovnikd zafizent, kieff s ditétem pracuji a provazi
ho kontaktem s rodinou. Je nezbytné, aby pracovnici zafizeni predévali své poznatky a informace
o ditéti pracovnikdm OSPOD, aby bylo nastaveni kontaktu véas prehodnoceno a doslo pripadné
k prenastaveni. Role pracovnikd zafizeni je v tomto nesmirné dolezitd a jsou to pravé oni, jejichz
role je st&Zejni a nezastupitelnd pro dalsi vyvoj ditéte. Travi s ditétem nejvice asu, majf s ditétem
navdazén vziah, dokdZou rozpoznat, co se s ditétem déje pred setkdnim s rodicem, v mezicase,
po setkani atd. Prévé pracovnici zafizeni mohou veas zachytit, co dité poliebuje v rédmci kontaktd

s rodinou zménit.

Pro dobrou spolupréci mezi ditétem a pracovnikem v oblasti kontaktu je nezbyiné, aby pracov-
nik ditéti pomdhal budovat pozitivni obraz o jeho rodicich. Pracovnik zaiizeni musi byt v tomto
naprosto profesiondlni. Mé&l by mit moZnost bezpe&ného prostoru, kde moze sdilet své emoce,
kde mize napt. davat najevo vztek na rodice (zcela legitimni). Nemélo by k tomu ale dochdzet
pred ditétem ¢&i ostatnimi détmi. Pracovnik vak moze a musf zreadlit vztek ditéte, kiery se u né
objevi. Napr. ,Vidim, ze mds vztek, Ze mamka zase nepfijela, vibec se fi nedivim, taky bych asi

byla nastvana... achjo, je mifo lito..."

Jasnd pravidla kontaktu pfindsi do celého procesu bezpe&i pro viechny zicastngné - ditg,
rodi¢e, ale i pracovniky. Samoziejmosti je priprava na kontakt i ,o3effeni” po kontaktu tak, aby
si dit& mohlo zpracovat nové zdzitky, podnéty, situace. Podporu pred kontakiem i po ném ale
pottebuif i rodice, aby i oni mohli sdilet, jak kontakt se svym ditétem prozivali, co by ptipadné priste
poltiebovali jinak. Je to také prostor pro to, aby ziskali od pracovnika zpétnou vazbu na to, jak
kontakt zvladli a jaké zmény jsou nuiné na jejich strang, aby byl pro dit& kontakt naddle pfinosny

a smysluplny.

Kontakt zaroven nemdze byt nastaven rigidné a dlouhodobé dopredu, jeho pravidla a podminky
se takiéz mohou promé&fiovat. Dité se vyvijl a situace v rodiné byva velmi proménliva. Ukolem
pracovnika OSPOD je mapovat a vyhodnocovat aktudlni informace o ditéti a forma kontaktu se

féfo situaci pruzné piizpUsobuije.

Planovani kontakta

Tym odbornikd okolo ditéte a jeho rodiny musi kontakty spoleéné planovat a pripravit. Pri plénova-
ni je treba zvazit, zda bude setkani s asistenci, nebo to neni freba. Zarover je treba naplanovat,
kde se uskutecni, jak dlouho bude trvat a jak &asto budou setkani probihat. Kontakty se planuif
vzdy spolecné s rodici ditéte. Pokud je dité starsi cca 6 let a je schopné porozumét situaci a vyjd-
drit se k ni, m0Ze se t¢Z podilet na vytvérent planu kontaktd se svou rodinou. Vhodnym ndstrojem

na plénovani kontakt mize byt i piipadovd konference.

Frekvvence a délka navstéy

Pokud je cilem kontaktt navrat ditéte do rodiny, v planu se musi pocitat se zvyiujici se frekvenci
a délkou setkant. Prvni kontakt by se mél uskutecnit co nejdfive po umisténi ditéte do domova.
Pro dit& je tofo klicové a nesming dolezité. V idedlnim pripadé by se toto setkani mélo uskutecnit
nejpozdgji do tydne, tato doba se ale mize lisit v zavislosti na konkrétni situaci. Pojem &asu je fre-
ba posuzovat z pohledu ditéte. Setkan( by se méla konat pravidelné a intenzivné, nejméné jednou

tydné a postupem Easu jesté astéi, s prodlouzenou délkou setkani (zpocatku hodina, pozdéii
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poldny a celé dny). Pred navratem ditéte dom0 by mélo dité zazit opakované névstévy doma

s prespanim, 1j. delsi casové Useky s rodicem.

Pokud je kontakt ditéte s rodinou sporadicky, spise nahodily, nebo se rodice ohlasi po delsim case
s pranim, ze se chit&ji s ditétem potkat, je treba takiéZ pomoci s koordinaci kontakiu a vytvo-
fenim bezpecného prostoru pro dité. Po kazdém takovém setkdni je treba ve spoluprdci
s rodi¢i a odbornym tymem vyhodnotit, jak setkéni probghlo, jaky pfinos pro dite mélo a co by dite

potfebovalo v kontaktu ddl. Pravidelnost, predvidatelnost a bezpeéi jsou pfitom zd&kladni afributy

pro nasftaven( smysluplného kontaktu.

Misto kondmi kontakta

Misto

Vyhody

Nevyhody

Pro socidlniho
pracovnika je
snadné pozo-
rovat rodinu.

Je jednodussi
mit situaci pod

kontrolou.

Misto mize
byt chladné,
neosobnt.
Rodice a d&ti
se citl nejisté,
nemaijf

soukrom!.

Détsky domov

Je uspokojend
zvédavost
rodicd ohledné
toho, kde dité
pobyva. Dité
je ve zndmém

prostedi.

Rodice se
mohou cffit
méné komfort-
n&, pokud
navstévuji svoje
dit¢ v ,domadc-
nosti” nékoho

jiného.

Domaécnost

rodico

Rodice a déti
se mohou citit
uvoln&ng, pod
podminkou,
Ze je prosiedi
rodiny bez-

pecné.

Mozné se
stéle jeste
nepodafilo
vyfesit problém
s bydlenim,

a tedy je dit&
znejisténo fim,
kde rodice
bydli.

Domacnost
pfibuznych

Udrzuji se
pribuzenské
vztahy, dité

se tu mize citit
dobfe - nevra-
cf se domg, ale
ie ve zndmém
prosifedi se

znamymi lidmi.

Nekdy dit&
v §irsf rodiné

neni v bezped!.

Reakce ditete na kontakt s rodicem

Neutrdlni
misto (napf.

cukrérna)

Neutralni pro-
stredi moze byt
méné emocio-
ndlné ndroéné
nez domdcnost

rodicd.

Nedostatek
soukrom,

formdlnost.

Pracovnici odborného tymu musi v&dét, Ze déti majf tendenci reagovat na kontakt s rodicem podle
toho, kde se nachdzi v procesu truchleni. Mohou byt smutné, vzteklé, mohou popirat redlnd fakta,
mohou vyjadfovat pochopeni a loajalitu rodicim a tim se dostévat do sffetu s pracovniky zafizeni,
profoze se poliebuji vi&i nékomu vymezit, obhdiit sebe i rodice. Mize byt t&zké predvidat, jak
bude dit¢ reagovat, ale je ffeba byt pripraven a dit¢ emocemi a zmé&nou v chovani bezpeens

provést, ev. ho napojit na terapeutickou pomoc.

Za urcitych podminek, kdy dité objekiivng proziva setkani s velkou bolesti, je logickou reakef pra-
covnika potfeba dit& uchranit pred navstévami rodict, pred minulosti, pred jeho rodinou vibec.

Pracovnik tim podvédomé& chrani i sam sebe — aby nemusel zvlddat chovani ditéte po kontaktu
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nebo aby se nemusel citit nepiijemn&, pokud vi, ze dit& citi bolest. Dit¢ nelze ochranit pred mi-

nulosti - ta je sou&dsti jeho Zivota. Povinnosti pracovnika détského domova (vychovatel, socidl-

ni pracovnice) je pomoci ditéfi zvladnout jeho pocity, vyhodnocovat v odbormném tymu pifnos

a smysl kontaktt pro dité a hledat cesty, jak setkani mohou byt pro dité bezpecné&isi a lépe zvlad-

nutelnd. Zaroveri je treba mit na paméti, ze smutek a slzy k setkavani odloucenych défi a rodics

patif, ukazuiji na existenci vztahu, a tak je treba dité dobfe podporit.

Jak se dité muze cifit..

Bezprostredné
po odebrani
od rodiéo:

Sok, vztek, strach,

smutek, dleva...

Kdyz poprvé
vidi svoje rodiée

na navstéve:

Radost, strach,
smutek, vztek,

odpojent...

Kdyz se musi s rodici
rozlouéit na konci

navstévy:

Strach, smutek, vztek,

dleva, Uzkost, apatie...

Kdyz se po navitévé
doma vréti

do détského domova:

Smutek, hnév, deprese,

Oleva, radost...

Jakeé projevy chovdani se u ditéte objevuii...

Bezprostfedné po

odebrani od rodico:

Odmitavost, agresivita,
nepidatelstvi, plactivost,
neutisitelnost, lho-
stejnost, vyhybavost,

neklid...

Kdyz poprvé vidi
svoje rodice

na navstéveé:

lepi se na rodice,
raduje se, place.
Nebo se odmita
privitat, nejde k
rodi¢dm. Rozt&kanost,
hyperakfivita, prekotny
fecovy projev, nebo
naopak stazen( se do
sebe a nekomunikace
s nikym, neprdtelstvi

a agresivita, vyhyba-
vost k pracovnikovi,
ktery je u setkan,
nebo naopak piilisng
,lepivost” na pracov-
nika. Vyptavani se na

budoucnost.

Kdyz se musi s rodici
rozlouéit na konci

navstévy:

Plag, kik, nechce

se rozlou¢it, nechce

z ndruce rodice, pros,
aby mohlo jit s rodicem
dom0. Moze byt
nepfdatelské vici
pracovnikovi, nebo se
na n&j naopak nalepf
a odchdézi

bez pozdravu.
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Kdyz se po navstévé

doma vrati

do détského domova:

Zklidnéni, sdilenf
z6zitk0 s oblibenym
pracovnikem, povi-
danf si o budoucnosti.
Hyperaktivni chovan,
nepfdtelstvi a agresivi-
fa, vyhybavost

k pracovnikom, nebo
se na né lepi, place,
neji, m& problémy

se spanim, pomocuje
se nebo jiné regresivni
chovéni. Ignorace
pracovnikd v roli
pecujicich osob,
rezignace a vyjad-
fovani ztraty smyslu

vieho.

Asistovany kontakt a jeho specifika

Asistovany kontakt je koordinované setkévani rodicd s ditétem za pritomnosti ,nezdvislého”
pracovnika. Vyhodou asistovaného kontakiu je predeviim bezpecnost. Asistovany kontakt mé& sva
jasnd pravidla, obsahuje vzdy i pfipravnou &dst a &ast po kontaktu, kterd obsahuje pripadné

psychologické ogetreni, dalsi podporu ditéte a rodicd atd.

Asistovany kontakt je vhodné zvolit v pifpadech, kdy rodice i dit¢ maji o vz&jemny kontakt z&jem,
m0Ze jim byt prosp&sny, ale bez odborné pomoci by kontakt nemusel byt bezpe&ny. Rodice napr.
nejsou schopni sami dodrzovat nastavend pravidla (vzhledem k osobnostnim &i mentdlnim limitom)
a odbornd pomoc jim miZze pomoci s dodrzovanim pravidel tak, Ze je kontakt pro dit& prosp&sny.
Asistovany kontakt je vhodny i v pfipadé potteby osefrent nékterych témat (dit& se kontaktu obdvd,
vysvétleni, pro¢ doslo k odloucenti, co se stalo druhému rodi¢i, pro¢ o sourozence rodi¢ pecuje,
a o prvni dit€ ne atd.). Idedlni je, pokud potfeba asistovaného kontakiu vzejde napf. z pripadové
konference, kdy se Gastnici shodnou na tom, Ze stévajici setkévani neprobihaiji ku prosp&chu

ditéte a je freba fo zménit.

Asistované kontakty se obvykle konaiji v nésleduijicich situacich:
* obava o bezpe&nost ditéte,
* obava, Ze by rodi¢ mohl s ditétem odejft,
* rodi¢ nemé& dostateéné kompetence zvlddnout chovéni ditéte,
¢ socidlnf pracovnik poffebuje pozorovat interakci mezi rodicem a ditétem,
aby mohl posoudit pokrok smé&rem k pléanovanému cili,
o dit& bylo pravé umisténé do détského domova a kontakty teprve za&inajf,
e soud z roznych dovodi nafidil setkani s asistenc,
* rodige poffebuji pomoc, aby bylo setkani s ditétem Gsp&sné, pracovnik

pomdhd posilovat vztah mezi ditétem a rodiéi.

Kontakt pracovnika zarizeni s rodici

Rodie by se v komunikaci s pracovniky zafizeni mé&li citit bezpe&ns, jak jen to situace a kontext
dovoluji. Pracovnik by mél s rodi¢i komunikovat vzdy s respekiem. Zahrout rodice do planovéni
a realizace umfsténi ditéte. Naddle uzndvat Olohu rodige pii rozhodovani o Zivoté ditéte

(zdravotni, skolni, socidInf oblast).

Nékolik pFikladd vét a slovnich spojeni pro efektivni a bezpeénou komunikaci s rodiéi ditéte:
* Vyjste rodice ditéte, a proto jste pro nds velmi doleziti.
e Ocerivieme u vds...
o Libfsemi..
* Jste sikovnd kuchatka...
*  Mdte p&kné rodinné fotky, praktické zafizen...
e Vidim, Ze milujete svoje déti...
* Va3 silnou strankou je...
* Potfebujete se naucit hospodait s pené&zi...
* Potfebujefe si upravit vztahy s rodinou...
e Poffebuiji vam Fict, jak setkani s vami vas syn / vase dcera vnimd,
nebude lehké to slyset a chci k vém byt upifmna.

e Jak vém m0zeme pomoct?
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e Jsem na vds hrdd...
e Drzim palce...

* Poffebujeme si spolu vytvorit plén navtév....

Ne&ktefi rodice jsou b&zné v telefonickém kontaktu s jednotlivymi pracovniky domova, pfipadné

problémy fesf telefonicky & osobnim setkénim.

Pfiklad dobré praxe z transformovanych détskych domovi na Slovensku:

Rodiée maji moznost zapojit se do déni v domécnosti détského domova — po projednéni
s vychovateli a ostatnimi détmi. Rodice jsou zvani pri kazdém predavani ditéte k pobytu ke
kratké neformdlni ndvitévé. Spoleéné se mluvi o bé&Znych 3kolnich & provoznich zéleZitos-
tech, o planech na spoleény pobyt. Rodiée jsou zvani také k oslavédm narozenin déti & jinym
akcim rodinné skupiny (prdzdninovy vylet, predvdnoéni veéere). Lépe se dafi budovat kon-
takty s rodi¢i na odlouéenych pracovistich domova, v bytech v bézné zéstavbé. Je patrné,
Ze se zde rodice citi bezpe&néji a pozvani na neformdlni setkdvani pfijimaii ochotné. Rodice
jsou zvani i na tfidni schizky a v pfipadé problémd, napf. $patného $kolniho prospéchu
ditéte, nabizime sjednéni schizky rodiée s pracovniky zafizeni a uéitelem ¢&i feditelem Skoly.
Tuto praxi se dafi aplikovat i v nékterych DD v Ceské republice. Samozfejmé vidy zélezi

i na moznostech a ochoté rodico.

5.3

Kazuistika

Desetilety chlapec prichézi do détského domova (DD) na zékladé predbézného opatieni soudu
v bieznu 2020 ze Strediska vychovné péce (SVP). V odivodnéni rozsudku je mj. uvedeno fyzické
tyrani chlapce, jeho sestry i matky druhem matky. Pro chlapce je matka slabou autoritou, nezviddéa
jeho projevy chovdni, chlapec mé& vychovné problémy, nerespektuje autority, neplni povinnost,
je impulzivni, agresivni, utiké do svého svéta. Traumatické uddlosti v Zivoté chlapce (preruse-
ni vztahu s ofcem, dmrii ofce, stfidani partnerd matky) nebyly ze strany matky nijak feseny pres
opakované doporuceni OSPOD. Matka mé o chlapce zdjem, nafizeni stavni vychovy nese
tezce a sdéluje, Ze udsld vse potiebné pro rychly ndvrat syna domd. Uvedomuije si své slabiny

pfi komunikaci s chlapcem i pfi jeho vychové.

V' Individudlnim pldnu ochrany ditste (IPOD) socidini pracovnik OSPOD doporuéuje podpo-
ru kontakid s rodinou, zejména s mladsi sestrou, kratkodobé pobyty v roding, navdzani vztahu
s matkou a jeji podporu v zdjmu o ziskévdni informaci o prdbéhu pobytu chlapce v domové.
Navazuje se spoluprdce s odborniky pro pomoc chlapci zpracovat traumata a zviddnout

problémové chovani (SVP, psychiatrie, psycholog).

V domové vychovatelé na poradé tzv. ,rodinné skupiny”™ dostavaji od socidlni pracovnice potfeb-
né informace (obsah Viyhodnocen situace ditéte a IPOD), dohodnou vhodny &as pro telefonické

hovory chlapce s matkou, jejich pribéh zapisuji do systému. Ndvstévy v domové matka domlouvd

4 Rodinnd skupina” — jednd se o vyraz vychézejici z paragrafu 4 zdkona 109,/2002 Sb., o vwkonu Ustavni nebo ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zmé&né dalsich zakond
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predem se socidlni pracovnici, vychovatelé dostdvaji informaci osobné od socidlni pracovnice
i pres systém. Matka chlapci pravidelné telefonuje, ndvstévy v domové probihaji, mladsi sestficku
matka bere do domova faké. Spoleéné pobyvaji na rodinné skupiné nebo na vychdzce v okolf
domova. Sou&asny pariner matky se o chlapce zajimd, pékné o ném mluvi, jeho ndvstévy vzhle-
dem k pracovnimu vytizeni nejsou v domové tak &asté jako ndvstévy matky. Chlapec pravideln&
navstévuje SVP, spolupracuje s psychoterapeutem, md moznost zpracovdvat fraumatické zdzitky.
Navstévuje pedopsychiatra (Tourettdv syndrom), nastavuje se medikace. Piimo v DD chlapec
spolupracuje s psycholozkou, intenzivni spoluprdce probihd také s pedagogy ve skole. Chla-
pec mluvi o svych Spatnych z&zitcich i zcela spontdnné se svymi vychovateli, se kterymi navdzal
dévérny vziah. Vztah matky k pracovnikim domova je rezervovany, upfimné komunikuje pouze

ve zcela bezpe&ném prostred!.

Schiizka v cervnu 2020 v détském domové ve sloZeni matka, socidlni pracovnice a psycholoz-
ka DD s cilem vyhodnotit, jok se kontakty a spoluprdce dafi, jaké akiudini potfeby chlapec md.
Bylo dohodnuto, Zze bude dobré vyzkouset alespori dvakrdt celodenni propustku, kierou by ro-
dina vyuZila ke spoleénému vyletu. Po vyhodnoceni jednodennich rodinnych akci bude mozné
zvazit pobyt chlapce v roding, zpocdtku na jednu noc. V cervenci 2020 probihd dalsi schizka
v domové s matkou, pracovniky domova a pracovnici OSPOD. Jednodenni vylety matky s dét-
mi do nedalekého mésta jsou vyhodnoceny jako bezproblémové a piinosné, proto jsou nové
nastaveny pobyty chlapce v rodiné nejprve dvakrdt na jednu noc, poté v piipadé bezproblé-
movych pobyti na dvé noci. Chlapec i matka stdle spolupracuji s odborniky — chlapec v SVP
a s pedopsychiatrem, matka navstévuje rodinného terapeuta, posiluje rodiovské kompetence.

Pobyty v rodiné jsou vnimdany viemi stranami jako piinosné.

V dobé& lockdownu byl zpo&dtku kontakt matky s chlapcem predevsim telefonicky, ndvstévy
v domové byly omezeny na fréveni spolecného Easu mimo uzaviené prostory. Pozdéji po dohodé
s OSPOD chlapec pobyval v rodiné matky cely tyden, ndroky distancni vyuky plnil pouze &ds-
tecné. Probihala telefonické komunikace mezi vychovateli a matkou tykajici se plnéni povinnostf
b&hem distaneni vyuky, vychovatelé matku instruovali @ pomdhali s dopracovénim tkold. Chlapec

je bystry a postupné se u¢i Gkoly zviddat samostatné tam, kde k fomu md predpoklady.

V &ervnu 2021 probéhla pfipadové konference za Uéasti matky a jejiho partnera, pracovnice
OSPOD, pracovniki DD, terapeutky matky. Bylo dohodnuto, Ze chlapec prozZije prézdniny u mat-
ky kromé& planovanych pobytd na tdborech, které zajisfuje détsky domov. Na konec srpna 2021
napldnovdna dalsi pfipadovd konference s tim, Ze budou vyhodnoceny pobyty v roding a napld-
novdny dalsf kroky smétujici k ndvratu chlapce do pé&e matky. Matka md velky zd&jem o zrusenf
Ustavni vychovy a ndvrat syna do rodiny. Pod vedenim odbornika - rodinného ferapeuta se stdle

uél zvlddat rodicovské povinnosti, pracuje na vztahu k synovi.

B&hem prdzdnin matka uzavird siiatek se soucasnym partnerem, manzelé kupuji nemovitost
v jiném mésté a pldnuji zaloZit rodinu. Na piipadové konferenci v srpnu 2021 (pracovni-
ce OSPOD, rodinny terapeut, pracovnici domova) se fedi otdzka terminu vhodného odchodu
chlapce k matce. Rodina se bude stéhovat do nového bydlenf asi za dva mésice, tedy v listopa-
du, chlapec by musel ménit skolu dvakrét v kriétkém case. Vzhledem k jeho problémdm s adaptact
na nové prostredi bylo dohodnuto, Ze chlapec bude v roding kazdy vikend, po presthovani
rodiny do nového bydleni a zajisténi skolni dochdzky v misté nového bydliste matky nastane
vhodnd doba pro névrat chlapce do rodiny. Odsunuti terminu odchodu chlapce z domova uZ je

chlapcem hire tolerovdno, je neklidny, zlostn&jsi, vznikd vice konfliktd se spoluzdky, domd se 3.
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Pracovnici domova jsou matce ndpomocni pfi zajisfovdni pobytd chlapce v roding v novém bydlisti,

vzhledem k t&hotenstvi matky a pracovnimu vytizeni partnera pomdhaji's dopravou chlapce k rodiné.

Druhé pololeti skolniho roku chlapec zahdjil v nové skole (dlouhodobd povolenka). V dnoru 2022

byl pobyt chlapce v DD ukoncéen zrusenim nafizené Ustavni vychovy.

Do rodiny se narodil druhy syn, chlopec k nému md hezky vztah. Matka stdle navstévuje
rodinného terapeuta, u chlapce pretrvévaji problémy v chovdni ve skolnim kolektivu, méni skolu.
Bezproblémovd neni ani vychova jeho sesitry. Matka viak vnimd jeho chovdni jako podstatné

lepsi, zvladatelng, z d&ti mé dle svych slov radost.
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Tymova spoluprdce
d role détského
domova

pii kontaktu ditéte

S rodinou

45



1

Stabilita

Stabilita je jedno z kli€ovych t€mat v péei o dité umist&éné mimo svou rodinu. Absence stability
prinésf pocity nejistoty, Uzkosti a napét. Déti spottebovavaii viechnu energii pro svij rozvoj na
zbavenf se Uzkosti. Disledkem je opozdéni ve vyvoii, prestoze potencidl pro rozvoj pfitomny je.

Zazitek stability je Uzce spojeny se dvéma zakladnimi predpoklady:

a) Vziahy - souvisi s dlouhotrvajicimi a pokragujicimi vztahy s lidmi, ktefi maijf
celoZivotni zavazek voci ditéti. Vztahy poskytuii ditéti pocit, ze nékam paff,
a prindsf také stabilitu. Vztahy davaii ditéti pocit pislugnosti k urcité sociokulturni
komunit&, kterd moze zahmovat i ndbozenské vyznani a prebiréni urcitého
hodnotového systému.

b) Kontinuita — souvisf se schopnosti ditéte porozumét a vytvofit propojeni mezi
minulosti, soucasnosti a budoucnosti. V&dét, odkud jsem a kam smé&fuiji.

Védomi konfinuity rodiny podporuje pozitivni kulturni identitu.

Ulohou v3ech lidi okolo ditéte odlouceného od svoji rodiny je nejprve zaijistit stabilitu pro dite -
tedy naijit pro dité vztahovou osobu, se kierou mize zaZivat trvaly vziah, a podpoiit dité
ve zpracovdnf jeho Zivotntho pfib&hu. To je v prostredi détského domova samo o sobé& velkd vyzva,
ale jsou-li pracovnici vytvareni vziahu s d&tmi ofevieni, tak v&ime, ze kazdému ditéti se podafi
blizsi vztah s nékym z dospélych kolem né&j navazat. A opfit se o n&j napfiklad pravé v situaci

setkévani s rodinou a vyrovnavéni se s tim, Ze nevyristd doma s rodiéi.
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Role jednotlivych pracovnik

Vzhledem k tomu, Ze datské domovy se v CR Ii3i poctem a vékem déti, poctem i kvalifikaci
persondlu, stupném probihajici transformace, intenzitou (dostupnosti) spoluprace s OSPOD
&i neziskovymi organizacemi na podporu rodicl, nelze jednoduse popsat univerzdlni role, kom-

pefence a Gkoly.

Nize uvedené uspordddni persondliniho zqijisténi péce o dité tedy nemusi byt proveditelné
v kazdém domové. Pii odlisném usporédant je viak freba myslet na to, aby pro dit&¢ vznikala
maximalni pifleZitost vytvorit si blizky citovy vztah s nékym z pracovnikd, pokud takovou osobou nent

i navzdory odlou&eni nékdo z rodiny.

Ditg v défském domové je vzdy soucdsti tzv. ,rodinné skupiny”, ve které pracuji dva odborni
vychovatelé (i jsou zdroven klicovi vzdy pro polovinu dé&ti ve skuping). Tito dva se stfidaj
ve sluzbach a tvofi z&zemf spolu s dennim asistentem pedagoga. Spole&n& s nocnim asistentem

pedagoga tvofi nejuzsi (tfedy ctyiclenny) tym, kiery komunikuje vie okolo ditéte a jeho rodiny se
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socidlnim pracovnikem détského domova a pii pravidelnych poraddch také s vedoucim pracovni-
kem. V 3irsim tymu kolem ditéte jsou dalsi pracovnici (zejm. feditel, psycholog, etoped a pFipadné
dalsi pedagogové, kiefi mohou napitklad suplovat na rodinné skuping, a tedy se s ditétem

pomé&mé Uzce setkdvat).

Podpora a realizace kontaktt ditéte v détském domové s rodici & jinymi piibuznymi je dolezi-
fou &dstf préce tymu pracovnikd détského domova. Bohuzel neni mozné, aby byla ditéti vzdy
k dispozici jeho vztahova osoba, jako to je v b&zné v roding, kdyz dité prozivé t&zké &i slozité
z&zitky a mé& vedle sebe milujici rodice. Je logické, Ze pracovnici maif i dalsf povinnosti, majf na
starosti vice détff, musi se vzdéldvat, &erpaji svou dovolenou, odchdzi na rodi¢ovskou dovolenou,
mé&ni zamésinani atd. O to je zdsadn&jsi, aby si dobie predavali informace, znali viechny tkoly,
které je treba pfi zqijisténi kontakiu ditéte s rodinou plnit, a v&dsli, kdy je splnéni tkolu v jejich
zodpovédnosti a kdy za to zodpovidd kolega. Nejvétsim rizikem péce o dité ze strany vice lidi je

pochopiteln& domnénka, ,Ze to md na starosti nebo to zafidi nékdo jiny nez j&".

Nize uvédime cinnosti, kieré je freba zaijistit, ma-li kontakt s rodinou ditéte dobte probihat.
Je na domluvé nejuzstho tymu ditéte, kferd ,profese” innosti zajisti. Zatazenf &innosti k jednotlivym

profesim je tedy spise ,obvyklé” nez povinné.

socidalni pracovnik

O poffeb& umistit dité do détského domova byvd zpravidla jako prvni informovén socidlni
pracovnik détského domova. Ten také dostéva nejcastéji od socidlniho pracovnika OSPOD
informace o tom, v jaké fazi se nachdzi kontakt prichazejictho ditéte s jeho rodinou. Tyto informa-
ce byvaiji pracovnikem OSPOD zaznamendny v IPOD ditéte spolu s cili, kieré byly v této oblasti
vyty&eny. Do doby, nez je IPOD zpracovan, si socidlni pracovnici preddvaji informace 0sté.
V pfipadé, ze by socidlni pracovnik IPOD neobdrzel, mize si ho od OSPOD vyzddat. Socidlni
pracovnik nésledng preddavd informace vedoucimu vychovateli a fediteli, kiefi rozhodujf o tom,
kdo se stane pro dit¢ klicovym pracovnikem a kdo dalsi bude o dit¢ v domové pe&ovat. Pokud
je to mozné, je pro dobrou spoluprdci s rodinou prosp&sné navazat kontakt pracovnikd domo-
va s rodici & blizkymi pitbuznymi ditéte jesté pred ndstupem ditéte do domova. Tento kontakt
je mozné realizovat pfi spolecné navitéve v détském domove, pripadné primo v roding. Pokud to
mozné neni, navazuje socidlni pracovntk domova kontakt s rodici co nejdfive po nastupu ditéte

do domova a ziskava prehled o sourozencich a 3irsi roding.

Socidlni pracovnik v pribé&hu pobytu ditéte zajisfuje komunikaci s rodinou, plénuje a adminis-
fruje pobyty d&ti v rodindch, je v kontaktu s OSPOD ditéte. S vedoucim vychovatelem a dalsi-
mi vychovateli planuje a vyhodnocuje akiudini potfeby déti, které se setkavaii &i se maiji setkat
se svou rodinou. Spolecné konzultujf zpdsob predavani ditéte roding na pobyty, predavaéni déti
zpé&t vychovateldm do domova. Socidlni pracovnik také informuje osoby odpovédné za vychovu

o dolezitych uddlostech v Zivote ditéte.

V pifpadg, ze se kontakt ditéte s rodici nedaif nastavit nebo kontakt viditelng neprobihd v za-
imu dftéte, spolupracuje s pracovnikem OSPOD a hledd dalsi moznosti kontaktd ditéte. Pokud je
divodné podezieni, ze v rodiné byly béhem pobytu ditéte u rodict situace pro dité nebezpecné
nebo nevhodné, kontakiuje socidlni pracovnik domova okamzité socidlniho pracovnika OSPOD

a situaci popfie, véc ddle fe3i pod vedenim pracovntka OSPOD.

Socidlni pracovnik zapisuje poffebné informace do sdilené databdze tak, aby byly ostatnim

kolegdm v&as dostupné.
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Vedouci pracovnik (vedouci vychovatel,
reditel domova)

Vedouci vychovatel po pifijefi informaci o akiudlni situaci pfiimaného ditéte od socidlniho
pracovnika détského domova svoldvd poradu tymu (dva odborni vychovatelé, kiefi jsou klicovymi
pracovniky déti na rodinné skuping, dennf asistent pedagoga a no&nf asistent pedagogal, jenz
bude o dité pecovat. Tym obdrz dostupnou pisemnou dokumentaci ditéte, spolecné mluvi také
o akiudlné nastavenych kontaktech s rodinou a aktudlnich potiebach ditéte v kontaktu. Pozdsji
vedouci vychovatel provézi vychovatele praci s PROD, v némz jsou zaznamendny cile v oblasti

kontaktt s rodinou a konkrétnf kroky, které se v této oblasti realizuii.

Vedouci vychovatel a feditel domova vedou tym také pfi realizaci kontaktd ditéte s rodinou —
Gcastnf se porady tymu, konzultuji sporné metodické otdzky, rozhoduiji za détsky domov o dalsim

postupu.

Odborny vychovatel, ktery je klicovym
pracovnikem ditete

Je v nejt&sné&sim a nejcastéjsim kontakiu s ditetem. Indikuje piipadnou potiebu zaiistit ditéti
terapii/vysetfeni u psychologa, pokud je kontakt komplikovany. Je zodpovédny za pisemné
zapracovdn( nasfavenych kontaktd s rodinou do PROD. Pisemné zapisuje do PROD také dalsi
potiebné cile &i kroky a cile ndsledné vyhodnocuje.Je zodpovédny za préci s ditétem pfi zpracovd-
ni jeho Zivont historie a faktu, Ze nevyristé doma s rodiéi. Zpravidla dité rodictm , pfeddvd” a zase
iej pfi navratu prebird, ev. koordinuje névitévu / asistuje pfi navstéve ditéte ze strany rodict pifmo

v domové.

Vychovatele, asistenti pedagoga
(denni, nocni, ,stridaci”)

Vychovatelé ve spolupréci s odbornym vychovatelem kontakt ditéte s jeho rodinou nejeastéi
pfimo realizuji - tj. pfipravuji dité na pobyt doma, jsou ditéti k dispozici béhem setkdni pfimo
v domové / pii pobytu doma (pfimo setkdni asistuji nebo jsou na telefonu) a provazeii dits
i po skon&enf pobytu/setkdni piimo v domové. Mladsim détem pomdhaif také s telefonickymi
hovory s rodi¢i & sourozenci pomoci sluzebnich mobilnich telefond. Se starsimi d&mi o telefonické
komunikaci s rodici vzdy mluvi, resp. jsou pripraveni sdilet s ditétfem jeho pocity a potieby

po felefondtu s rodici.

V pifpadé pobytu ditéte v rodiné o vikendu, svéicich nebo prazdnindch pomdzou vychovatelé
ditéti se zabalenim pottebnych v&ci. Predavaiji dité rodici. Dohodnou s rodici splnénf uloZzenych
Skolnich Gkold, predaii aktudini informace o potfebdch ditéte. Pokud je to mozné, rodi¢ si dit&
vyzveddvd v domové, neni-li fo v moznostech rodice, doveze vychovatel nebo jiny pracovnik
domova dit& po dohodé s rodigem domd k rodici, prarodici &i jinému &lenu rodiny nebo na pre-
dem dohodnuty spoj, kierym dit& bezpeen& dojede k roding (v pfipadé starsich déti). Po ndvratu
do domova mluvi s ditétem o jeho pobytu doma &i u jinych blizkych pitbuznych, pozoruje chovani

a prozivéni ditéte a u&inf o tom zdpis do sdilené databdze.
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Psycholog, terapeut, jiny specialista

Dochdzi-li dit& na terapii, je soucdsti nejuzstho tymu také jeho psycholog/ferapeut. Dévé dopo-
rugeni k formé, frekvenci i zajisténi kontaktd ditéte s rodinou, pokud jsou pro dit& problematické.
Spolupracuije-li s ditétem vzhledem k jeho specifickym potfebam jesté jiny specialista (specidini

pedagog, efoped, psychiatr atd.), ma podobnou roli jako psycholog,/terapeut.

Sociclni pracovnik OSPOD

Nejednd se sice o pracovnika détského domova, ale jeho role je v ramci socialné-pravni ochrany
déti naprosto nezbyind, proto ho zde také zmirujeme. Je to pravé OSPOD, kdo by mé&l byt case
managerem pifpadu, kdo nese zodpovédnost za realizaci viech krokd, které musi nutng sméfovat
k naplnéni potfeb a zajmu ditéte. OSPOD také zodpovidd za prévni spravnost vedenf piipadu.
Pro socidlniho pracovnika OSPOD jsou kolegové z DD Kli¢ovymi partnery — protoze jsou s dité-
tem v kazdodennim kontaktu, nejlépe zachyti jeho pipadné zmé&ny v chovéni a prozivani. Jejich
zkugenost s ditétem a pohled na zajisténi jeho potieb jsou tedy naprosto zésadni pfi nastavovént

péce o dit& i v oblasti kontakiu ditéte s rodinou.

V pifpadé, ze DD a OSPOD nejsou v nastaveni a zaijisténi kontakiu ditéte s rodinou v soulady,
je nezbymé tuto situaci véas Tesit. Vhodnd je osobni schizka dotéenych pracovnikd za pritomnosti
nadfizenych pracovnikd — k vyjasnéni svych postojt a pfistupu, k predéni potiebnych informact
a hledanf spoleéného postupu. Pokud ani tak k souladu nedojde, |ze pozadat o metodickou
podporu nadfizeny orgdn (pro OSPOD je fo krajsky Gfad, v Praze Magistrét hlavniho mésta
Prahy), DD m0Ze vyuZit podporu &i konzultaci zfizovatele. V rémci takovych schizek casto dochdz
k opakovanému pojmenovani kompetenci a rolf jednotlivych aktérd, coz je prevenci budoucich
stfetd a nedorozuméni. Dobrym predpokladem kvalitng nastavené spoluprdce je také budo-
vani neformdlnich vztaht, které se daiji budovat v rémci spole&ného vzdélavani, kazuistického
sdilenf atd.
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Predpoklady pro fungovani tymu
kolem ditéte

Profesiondlni tym jsou lidé, ktefi:

- Sdilejf spole&né zaméry, cile, tlohy a hodnoty. To znamend, Ze jakkoliv se rozhodne jednotlivec
v tymu nebo cely tym, vzdy to rozhodnuti bude v nejlepsim zdjmu ditéte, tomu budou podfizené

viechny Ulohy a kratkodobé cile.

- Maji souhrn poznatkd, dovednosti a zasad, kierymi naplfiuji tymové cile a tkoly. Viichni clenové
tymu, jehoz cilem je socialng-prévni ochrana ditéte, rozumi potiebam ditéte na zakladé nejno-
v&ijsich v&deckych poznatkd, maji pfim&rené dovednosti, tedy umi se o dit& bezpecné postarat
i mimo jeho rodinu. Pracovnici spolupracuiji s rodinou ditéte tak, aby napliiovali pofieby ditéte

apod.

- Zastdvai roli s individudini odbornosti nebo specifickymi védomostmi a dovednostmi, které tym
potfebuje pfi dosahovani cild a tkold. To znamend, Ze vychovatel v détském domové umi naucit
dit& sebeobsluze, pomdhda mu se vzdélavat, ale v neposledni fadé smysluplng s ditétem trévi volny
¢as, pomdahd mu v emociondlnim a socidlnim rozvoji, v porozuméni své identity a v posilovani
ieho pozitivni sebehodnoty. Socidlni pracovnik umi zase bezpecné a s pfijetim komunikovat s ro-
dinou ditéte a héiji zdjmy ditéte i napt. soudem s ohledem na jeho nejlepsi zéjem. Reditel zafizeni

je manazer chodu zafizeni, ale zdroveri hlavni metodik odbornych cinnosti apod.

- Dohodli se na postupech a planech, které vedou ke splnéni tkold a cild tymu. Dohoda v tymu
détského domova znamend, Ze viichni clenové prijali spolecny cil, akceptovali postupy a tkoly.
Neékdy dohodém predchdzi dlouhé diskuze, konflikty i nedorozumént. Pokud nenf pfijata spole&-
n& dohoda, kdy i jen jeden ¢len tymu ma opacny cil nez vichni ostatni, miZe to dit& a jeho rodinu

ohrozit.

- Spolupracujf pfi zavadéni rozhodnuti a pland tymu. Je velmi dolezité, aby se &lenové tymu

navzdjem informovali, odevzdavali si poznatky, zkusenosti. Sdileli spolecné Gspéchy i nedspéchy.

- Zavedli metody prevence a feseni konflikit, vratné uréent lidra tymu, koordindtora pifpadu.
Pro kazdé dite, kieré neni v této chvili ve své roding, je urcena jedna zodpovédnd osoba,
popfipadé je tafo osoba zodpovédnd i za sourozence ditéte. Tato osoba je zodpovédnd,
ale zaroveri ma hlavni a posledni slovo pfi rozhodovani. Ne z pozice moci, ale proto, Ze znd
nejlépe rodinu, predpokladame, ze md s ditétem a s jeho rodinou vytvoreny nejlepsi vziah

z celého tymu.
- Hodnoti dosazené cile a tkoly. Hodnoceni ma dva cile. Prvnim je motivace pro dalif praci,

tedy ,pitklady dobré praxe”, a druhym je hleddni lepsich, efektivn&jsich postupl, poucit se, tedy

predchdzet chyb&m a nespravnym rozhodnutim.
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- Podle potfeby ménf cile a tkoly ¢lend tymu, rozhodnuti a plany a zpdsoby teseni problémo.
Nenf vyjimkou, Ze se v socidlnf situaci rodiny nebo v potiebach ditéte néco zasadné zmént.
A prestoze tym mohl mit na zagatku umistént ditéte v prostfedi mimo rodinu plén, ze se dité napf.
do pél roku vratt domd k roding, tym postupné Zzjist, Ze to neni mozné. Musime tak flexibilng
zménit cile a tkoly péce o dite. Odborny tym v détském domoveé by mél byt na zmény pripraveny
a pocitat s nimi. Tym v d&tském domové by mél byt optimisticky a v kazdé zmé&né situace hledat

NOVOU VyZVU.
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Ndstroje a techniky
na podporu
identity ditéte

a budovani vztahu
ditéte s rodinou
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Jakjiz bylo uvedeno v tvodu metodiky, pfi jejim zpracovdéni se vychdzi z praxe slovenskych kole-
g, kiefi maji za sebou lefité zkusenosti s prechodem k rodinné orienfované péci o ohrozené défi
arodiny. Vzhledem k fomu, Ze je na Slovensku kontakt ditéte s rodinou a dalsimi blizkymi osobami
v prosttedi DD prakticky realizovén a disledné vyzadovan, jsou nékteré nize uvedené ndstroje
prevzaty pravé ze slovenské praxe. Jsou dobrou inspiraci a v fadé momentd budou vyzadovat
jisté prizpUsobeni ceskym podminkam. Souasné je jiz na ceském trhu fada kurzd a seminard, kieré

umoziujf se v technikdch a néstrojich podpory kontaktu ditéte s rodinou proskolit.

Nize uvedené ndstroje mohou pracovnikim pomdhat pfi zjisfovani potfebnych informaci
od ditéte ¢&i jeho blizkych, ale také jsou ndpomocné ve chvilich, kdy pracovnik potrebuje dit&fi
nékteré zjist&né informace zprostredkovat a chee to udélat bezpegnym zpdsobem. Vétsina uve-
denych technik nevyzaduje hodinovd skoleni a dlouhé pripravy, ale pracovnik by mél vzdy ndstroj
dobfte zndt, vyzkouset si ho pred samotnou praci s ditétem, pfizpUsobit ho véku a konkrétnimu
diteti a byt si védom toho, za jakym Geelem se ho chystd pouzit. ,Nevinné” nakresleni rodokmenu
moze ditéti odkryt bolavd témata souvisejici se zirdtou a odlougenim nebo s nedostatkem infor-
maci o &lenech rodiny atd. To je samo o sobé& v pofadku, pokud je pracovnik pripraven i t&mito
bolavymi okamziky dit& provazet. | proto je zasadni, aby pracovnici, ktefi se pusti do systematické
prace s ditétem v ramci zpracovdéni Zivomiho pifb&hu, méli potfebnou metodickou oporu — mohli
se svym vedoucim nebo v tymu sdilet své pochybnosti, zjistént, dilemata, co a jak ditéti sd&lit, s &m
radéji vyckat, co by mél sdélovat rodi¢ sam, u ¢eho by naopak mél byt i pracovnik ditéte. Logicky
by mé&l s ditéfem na fomto pracovat nékdo, komu dité dovétuje, ke komu md vzioh a kdo pro né&j
miZe byt dostupny v t&ch chvilich, kdy dité zaziva t&zké chvile pfi vyrovnavani se s vlastni historif

&i je v nepohodé v ramci setkévan( s vlasini rodinovu.

Metodika na nésledujicich strankdach struéné predstavi tyto ndstroje a techniky, vice ukazek

Ize pak naijit také v pfiloze metodiky.

e Genogram, rodokmen

e Ekomapa

* Kniha Zivota

* Techniky prace s ptib&hem

* Analyza pficin krize ditéte

* Piipadovd konference

* Seznam silnych stranek rodiny a jejich potreb
* Soudy a fakta

e Rodinnd konference
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Genogram, rodokmen

Jde o schéma rodinné mapy, zahrnujici nejméné 3 generace. Grafickym zndzornénim dité moze
Py | | 9 Y

prehledng vidét a orientovat se v tom, kdo viechno patfi do jeho rodiny a o kom mu informace

jesté chybi. Znazornit Ize nejen jména, data narozeni, fotografie, ale i dal3f subjektivni informace

(prezdivky, rodinné historky, tradice).
Diky genogramu mizeme:

* identifikovat silné stranky a potfeby rodiny
* podpofit pozitivni sebeobraz ditéte

* budovat akeeptujici vziah s ditétem

Poznamka: Genogram si miZe, podle instrukef, dit¢ udélat samo, nebo s pracovnikem zafizen!.
Pfipadng ho miZe &dstedn& pripravit sém pracovnik a s ditétem (zejména mladsim) informace
doplni. Vyuzitl je na jedné stran& diagnostické, na druhé strané i terapeutické, kdy se diky nému
vyivaif vztah mezi ditétem a dospélym, ktery projevuje upfimny zdjem a nehodnoti rodinu ditéte.

Tim ditéti zarovern pomdhd porozumét Zivoini situaci a historii a zpracovat ji.

Zakladni schéema

0O 0O

Karol Maria Ondfej Elena
Sara Petra 4@ Jakub
Karol Eva
Michaela Jana Karolko
1955 1956 1948 2012 1955
Ondfej Elena Karol Maria
1978 1980 1973 1975 1983
Jakub Eva Karol Sara Petra
Michaela Jana Karolko
nar. 2000 nar. 2000 nar. 2008
zemfrel 2009
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S genogramem je mozné pracovat i v hlubsi roving, kdy se akfivuji emoéni procesy u déti, identifi-
kuii se problémové vziahy, potfeby a nedostatky ve fungovéni rodiny. V rémci rozhovoru se mizou

odhalit tzv. ,bila mista” — tabu, o kierych se v roding nemluvi.

Prostrednictvim projektivnich otdzek miZeme ziskat informace o ¢élenech rodiny:

* 3 v&ci, které nejcast&ji dand osoba drzf v ruce: otec Karol:
ovladag, pivo, femen,
* co déld nejradsi dand osoba: otec Karol: roz¢iluje se,
* 3 pozifivni vlastnosti, kierych si cenf$ na dané osobé:
Karol je presny (vzdy piiide na &as), silny (umi se mé& zastat,
pokud mi n&kdo ublizuje), umi se o nds postarat (Zijeme na dobré Grovni).
Tato otdzka klade déraz na silné stranky. Pokud bychom se soustredili

ien na patologii, tak bychom ji nepfimo podporovali.
Takovymto prezkoumdnim viech osob v genogramu mizeme odhalit transgeneraéni prenos —

opakovénijednaniv predchdzeijicich generacich, napt.: dédecek Karol nejcastéi drziv ruce femen

a pivo (stejn& jako ofec Karol).
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Ekomapa

Jde o grafické zndzornéni aktudlni vztahové sité ditéte nebo celé jeho rodiny, zahrnuijici

viechny dilezité osoby. Diky ekomapé mizeme:

* identifikovat klicové osoby okolo ditéte, respektive rodiny,
* ziskat informace o vztazich v roding, jejich intenzité a kvalit,
* podpofit pozitivni sebeobraz ditéte,

* budovat blizky a akceptujici vztah s ditétem.

/akladni schéma

pevné spojeni
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Intenzita a kvalita vziaht v ekomape

Pfi analyze ekomapy déti v détském domové je dilezZité polozit si nékolik otdzek:

* Jaké vztahy mélo dité PRED odebrénim ze své rodiny?

o Jaké vztahy ma dite TED - po urcité dobé mimo svou rodinu@

*  Kdo nahradil roli rodiny pfi napliovani potfeb ditéte?

o Jaké vztahy BUDE mit dité¢ po odchodu z détského domova?

* Jakou identitu a sebehodnotu md foto dit&2 (Kdo mu ji potvrzuje?)

Prib&h Dominiky

Dominika byla do 6 let v pé&i svobodné matky a Zila ve spolecné domdcnosti se svymi prarodici
(ze strany matky) a strycem (brafr matky). Dominika znala svého ofce, prestoze nebyl uveden
v rodném list§. Rodice spolu nikdy neZili Dominika se ale s otcem potkdvala — nékdy Eastéi,
nékdy méné Easto. Dominika byla velmi citové navdzand na svoji matku a matka vyrazné jejich
vzéjemnou zdvislost podporovala. Dominika nenavstévovala matefskou skolu, a pokud jeji matka
nepracovala, Dominika byla téméF neustéle s matkou, pfipadné se svymi prarodici (zvlasté se
svym dédeckem). Dominika méla jedinou kamarddku — Llenku, se kterou si hrdvala na détském
hiisti, kde na obé& déti dohlizela matka Llenky. Rodina Dominiky Zila v paneldkovém byté a nebyla
prilis oblibend mezi sousedy. Vsichni dospéli &lenové rodiny ve zvysené mite uZivali alkohol, pod
jehoz vlivem byvali hlueni a konflikini. Péce o Dominiku byla i z jinych dévodi nedostateénd v ob-
lasti hygieny, stravovdni i lékaiské péce. Delsi as byla sledovéna pracovniky OSPOD. Nakonec

se situace vyhrofila natolik, Ze Dominika byla z rodiny odebrdna a umisténa do détského domova.

Ekomapa vziaht Dominiky pred prichodem
do détského domovar

GR.
A 3

| 4

Y
( couceoe ) L EKARKA
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Po 6 mésicich bez akfivni podpory se vztahy okolo Dominiky zménily. Nékteré iplné vymizely
(Dominika nemé&la Z&dny kontakt s kamarddkou Lenkou a jeji matkou, nepotkala se ani s otcem,
babickou a strycem), nékteré ochladly (matka Dominiku kontakfovala velmi sporadicky, pouze
telefonicky, osobné i kazdy mésic navstivil pouze dédecek) a naopak vytvorily se nové vztahy

[vychovatelé a déti v d&tském domovs, novd lékarka).

TATINEK

MAMINKA
LENKY

LENKA

LEKARKA

SOUSEDE

Na tomto misteé prilbehu nabidneme pdr otdzek
k zamysleni:

s = N

£ “Q o D

o © o DD‘[]L%»E°°°°

© SOUSEDE © LEKARKA e oS
o o .
SOUSEDE

e Je tato zmé&nénd sif vztaht Dominiky v souladu s jejim nejlepsim z&jmem?
* Kdo nahradil tlohu rodiny pfi naplnénf potfeb Dominiky?
* Na jaké trvalé vztahy bude moct Dominika navdzat po odchodu

z détského domova?

¢ Jakou identitu a sebehodnotu bude mit Dominika?@

Pribeh Dominiky je pitkladem toho, jak moc dit& ziraci pfi pasivni podpote vziahy s viastnf rodinou.
Zména vztaht miZe prinést nejistotu nejen v piftomnosti, ale minimalng také v budoucnosti ditéte.
Pravé ekomapa ndm umoziiuje planovat podporu vziahu s kazdou konkréini klicovou osobou

ditéte. Dolezité je myslet na to, Ze nasi tlohou je nahradit ditéfi to, co mu chybi, a ne brdt to, co ma.
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7.3

Kniha zivota

o déld se pro dit& nebo s ditétem,
* vypravi zivomni piibéh ditéte, jak ho vnima dité a dospély, ktery ditéti pomaha,
* proces tvorby knihy je dolezit&jsf nez vysledek (to, jak to nakonec vypadd),
* e trvalym zédznamem, kiery se miZe presouvat s ditétem, jak je polieba,
* m0Ze obsahovat i dokumenty, vzpominkové predméty, fotografie,
kresby, rodokmen, ekomapu, diplomy, bésné a pfib&hy, kieré jsou
konkrétnimi vzpominkami na zkusenosti ditéte,

* tvorba knihy je nepretrzity, nikdy nekonéici proces.

Préce s Zivotnim pitb&hem se snaZi o to, aby si dé&ti, kieré Ziji odd&len& od svych vlastnich
rodin, uvédomily svoji minulost. Na prdci s Zivoinim pfib&hem neexistuje zadny jednoduchy ndvod,
klicem je vzdy dit&, kferé udava i tempo préce. Kazdé setkani by se mélo soustfedit na pozna-
vani ditéte, coz umozni pokrogit v praci s Zivotnim pfib&hem. V idedlnim pifpadé je stanoven pro
kazdé sezenf urcity €as (max. 60 minut) a je dodrzena pravidelnost setkdni. Veskery materidl
z tvorby Knihy Zivota pafff ditéfi. Proto by bez jeho souhlasu nemél nikdo do knihy nahlizet. Avsak
povzbuzuieme dit&, aby vysledek prace sdilelo s dalsimi lidmi — ucf se tak sdilet sviij svét, ukazovat
druhym své potfeby, komunikovat. Pokud do Knihy Zivota vkladame dolezité dokumenty, kieré

by v pfipadé jejich zniceni neslo nahradit, mélo by se jednat o kopie.

MPSV zpracovalo metodiku ke Knize Zivota. Tento materidl je dostupny na webovych strén-
kach, odkaz ve Zdrojich. Riznd ztvaméni Knihy Zivota maii i neziskové organizace zabyvaijici
se socidln&-pravni ochranou déti, predevsim ndhradni rodinnou pécf. Jde tedy o to, najit si mezi
dostupnymi materidly takovy, kiery bude nejvice sed&t konkrétnimu ditéti, nebo se pouze inspirovat,
byt maximdélng kreativnf a zapojit svou fantazii, protoZe cesta kazdého ditéte je zcela vyjime&nd

a zaslouZi si i vyjime&né zpracovdni.
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Techniky prdce s pribéhem

Vytvareni ferapeutického pribé&hu i pohadky je zpUsob, jak ditéti pomoci pochopit okolnosti jeho
Zivota a v bezpe&ném prostred fantazijntho svéta mu predat dolezité poselstvi tykajici se jeho
vlastniho Zivota. Pribéh ditéti pomaha premyslet o zavaznych otézkdch a mluvit o tématech, kterd

isou naroénd. Usporadani do piibéhu, kiery ma zacatek, zauzleni a vyusténi, dava dé&ji iad.

/asady vytvaieni terapeutického prilbehu:

1. Stanovit si il (0cel) prib&hu — co chci ditéti fici, co mu chci predat.

2. Jakd témata mé pitbeh zachyftit.

3. Hrdina - n&&im podobny ditéti, ale ne Gplné okaté.

4. Nepfitel — zosobné&ni problému nebo situace, se kterou se musf
hrdina porvat, kierou musi n&jak vyresit.

5. Pomocnici (moudré sovy, babicky, které davaii radu za buchtu,
mluvici zvifata) — maiji n&co, co mohou hrdinovi predat,
ale vétsinou je to bud za n&co, nebo musi nejdfive ten hrdina néco
pochopit, aby dokdzal radu vyuzit - Easto ji dokdze vyuzit az na poffef],
kdy uZ to vypadd, Ze o vzdd, ale nakonec sebere sily a vytesi to.

6. Popsat okolnosti pfib&hu — prositedi, co se zrovna déje, kdy a kde se
prib&h odehrava (pomdze ditéti naladit se na fantazijni svét, uvolnit se).
Popsat hrdinu a dalsi dileZité postavy piib&hu.

8. Rozvinout pitbéh - vyuzivat co nejvice metafor, fantazif, prirovnani,
dobrym ndstrojem je humor.

Q. Zavér prib&hu by mél byt ngjak ritualizovany.

Na co davat pozor pfi vypravéni pribéhu/pohadky:

o vk a zkusenosti ditéte,

* akiudlni naladéni ditéte - dité do prib&hu nenutit, je v pofadky,
kdyz od vypravéni odejde, samo vi, kdy je toho na né&j moc
a pottebuje si odpocinout,

* nefikat ditéti, Ze je pfibéh o ném, mize ho to piilis ohrozovat,
miru identifikace s hrdinou si voli samo dit&, tim je pro n&j pitb&h bezpeny;
pokud viak dit¢ samo sponténné ftka ,jééé, to jsem jako j@”, miZe pracovnik

ien jednoduse zrcadlit ,nojo, vypadd to, ze v né&em je ten kluk jako ty, vid”.

Vyuzit Ize jiz existujici pfib&hy a pohadky:
* Siska pro tésti — ke stazen siska (vzd.cz)
*  Maminka ve vézenf — ke stazeni Maminka-ve-vezeni_publikace.pdf (helcom.cz
e O koekéch a drépkach - ke stazeni O kockdch a drapkach.pdf
(clvaw-cdnwnd.com)
* amnoho dalsich na ceském webu: www.terapeutickepohadky.cz

e amnoho dalich na slovenském webu: http:/ /rozpravka.navrat.sk /
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7.0

Analyza pricin krize ditéte

Je vyhodné, kdyz pracovnik zafizeni mé& dovednost vyprévét & napsat piibéh ditéte. Nenf snadné
najit ta sprévnd slova, aby dité nebylo z informaci vyd&sené, zahlcené &i zahanbené. Zakladnim
predpokladem pro rozvoj této dovednosti je uv&domit si a analyzovat dovody, pro¢ se dité ocitlo

v zafizeni a co viechno k tomu vedlo.

Nejcast&jsi dovody umisfovani détf do néhradni péce jsou zavislosti rodi¢d na alkoholu & dro-
géch, dale psychické onemocnéni, nasilny partner a v neposledni fadé i dlouhodobé& nedosta-

tecné socidlni zédzem!.

Ve v&fing piipadd mdZeme navic mluvit o tzv. generacnim problému. Vétsina matek i otc dit&-
te pochdzi ze slozitych rodinnych pomérd - v rodiné byl ngkdo zavisly na alkoholu, rodi¢ ma
za sebou jako dité pobyty v zafizenich &i zanedbavaijici péci. Matky i ofcové, kiefi vyrostli
v takovychto podminkdch, &asto nejsou schopni starat se o svoje détfi, maji mnoho starostf se svym
vlastnim Zivotem. Nemaii Z4dnou podporu od své rodiny ani od partnera (partnerky) a jeho rodi-
ny. V&fSina z nich m& sama poruchu vztahové vazby, potykd se s disledky vyvojového traumatu.
Aktualng mohou prochdzet i posttraumatickou stresovou poruchu, trpét Uzkostymi poruchami

apod.

V dosledku t&chto t&zkoslti vé&sinou pii prvnich kontaktech s profesiondly reaguji tto&né nebo
Uzkostng. V&tsinou miluji svoje déti, ale nedokdzou se o né& postarat, Easto se fotiz nedokdzou
postarat ani sami o sebe. Okoli rodi¢d vé&tiinou vi, Ze se nestaraiji o svoje défi, za coz je odsuzuie,

a odsouzen( pfichdzf i kvdli tomu, Ze se nedokd&Zou postarat sami o sebe.

Po dokladné analyze piicin krize ditéte Ize ,vyuzit pfitomnost na zvladnuti minulosti pro piipravu
na budoucnost.” Je to jako ,cestovani v case”. A je to velmi doleZita Gloha. Pracovnik zatizent
mize pomdahat ditéfi nékolika zpsoby, napitklad: povidat si s nim o jeho minulych zazitcich,
pomoct pochopit pfechody a zmé&ny, fotografovat dit¢ a zaznamendvat jeho Zivot v détském
domové, pomdhat ditéti sbirat fotografie nebo vzpominkové predméty a respektovat osobni

véci ditéte.
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Priklad dopisu diteti

Mila Dominiko,

narodila ses mamince a tatkovi, kterl byli jeste hodné mladi a poradne
nevedeli, co sami se svym Zivotern, a najednou se meli starat o malé miminko.
Potcdidné nerozuméli sami sobe, hledali cesty, jak naplnit svj Zivet, teprve se ucili
zodpovednosti. Maminka zacala brzy chodit do prace a o Tebe se doma staral
tcta, moc nevedél jak na to, neurnél se starat o malou hol¢icku, a tak byl nekdy
podrdzdeny, utikal k alkoholu a Ty sis vetSinu ¢asu hrdla sama. Kdyz prisla mamin-
ka z prace, byla hodné unavend a Casto se s tatou hadala. Nakonec tata odesel
a marminka si zacala hledat jiné muze, se kterymi by byla Stastnd, nakonec si
nasla strejdu Miry, s kterym zije do dnesni doby. A tak ses s maminkou nasteho-
vala do druhého patra rodinneho domku, ktery patii mamce strejdy, té, ktere
1ik&s balbicko.

Novy strejJda Mira mival a obcas jeste miva Spatnou ndladu a pak se s mam-
kou hodné hadali/hadaji a Ty ses pak béZela schovart k babicce, RIKES, Ze s ba-
bickou je to fajn, hodné si s Tebou hraje a povidd. Ze zacdtku mela mamka
se strejdou tezké obdobi, oba se stali z&visli na drogdch. VIS, co to znamend?
To je takova nemoc, kterd se musi nejakou dobu 1ecit. Mamka i strejda potie-
bovali kazdy den svoji drogu, a kdyz ji nemeli, byli hodné podrdzdéeni, bylo jim
Spatme. No a v te dobe jsi ziovna zacala chodit do skoly a tam si vsimli, Ze jsi
obcas smutnd, roztekand, Ze vyhledavas vice pozornost dospelych, Ze jsi nekdy
byla hodne nastvand na svet, pamatujes....

A fak prisSla pani z OSPOD, aby Zistila, zda nepottebujes pomoct. Nakonec
soud rozhodl, Ze zatim, nez se raminka a strejda uzdravi a nauci se spolu lépe
komunikovat, pujdes zit do détskeho domova, Mamka i babicka za Telbou jezdi
a Ty jezdiS o prazdnindch za nimi. Mominka se strejdou se ucl Zit bez drog,
mamce se 1o jiz pdl roku daii, nasla si préci. Mamka ted potfebuje jesté néjakou
dobu, aby si dala do poradku sve veci a Ty ses mohla vrcitit domu.
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Pfipadovd konference

Pripadova konference je jednim z néstroji prace socidlntho pracovnika. Umozfiuje, aby ve stredu
zajmu bylo skute¢né dité. Jako nejvhodnéjsi se jevi vyuzivat tento ndstroj jako ndéstroj preventivni.
Pripadovd konference by tak vzdy méla prob&hnout PRED odebranim ditéte z rodiny. Je nezbyt-
né, aby pifpadovd konference méla jasné stanovené cile, véené termind a ndésledné revize.
Pripadovd konference je &asto jedinou 3anci na propojent viech aktéri pifpadu, kdy toto pro-
pojeni miZe byt klicové pro dalii spoluprdci. Pipadovd konference by se méla uskutecnit vzdy
pfi zmé&ndch situace ditéte. V piipadg, Ze neni OSPOD dosfateéné akfivni, mize ddat impulz

k realizaci pripadové konference témér kdokoliv, tedy i pracovnik DD.
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Seznam silnych stranek rodiny
d jejich potfeb

Pro posfleni pozitivni identity ditéte je freba znat své silné stranky a byt si jich védom. Aby bylo dit&
schopno pojmenovat viasini silné stranky, potfebuie slyset, Ze i jeho rodina a jeho rodige maif své

silné stranky, byf se v jejich Zivotech stalo néco, co se stat nemélo - tj. dité s nimi nevyrista.

K tomu se pracovnik poffebuje naugit vnimat rodice a piibuzné ditéte pres jejich silng stranky, aby
ukazal diteti, Ze jeho matka, otec nebo prarodice jsou hodnotni lidé, jen viivem nepiiznivych okol-
nosti se nékdy bohuzel v z&sadnich vécech $paing rozhodli. Vaimat silné stranky rodict neznamend,
e si pracovnik n&co vymysli, prikrésluje skutecnost, nebo dokonce ditéti o jeho rodicich milosrdné
Ize. Na to, aby pracovnik vidél silng stranky rodiny ditéte, musf rodinu poznat, mit o ni co nejvic

informaci a pravdivych poznatkd.

Slabeé stranky je tfeba diteti komunikovat pomoci potteb. Napiiklad misto ,Tvoje mama neumf varit”
pracovnik fika: ,Tvoje maminka se potfebuje naucit varit.” Misto ,Tvij ofec je alkoholik” pracovnik

fika: ,Tvoj tatka se potfebuie 1écit a zbavit se svojf zdvislosti na alkoholu.”

Vzdy je dobré zacinat silnymi strénkami a aZ potom mluvit o potiebach. Vzdy by mély silné strénky
prevazovat nad poffebami. Zarover dité potrebuije slyset i o potfebdch z toho divodu, aby mu
davalo logiky, Ze nevyrista s rodici. Ditéti by neddvalo smysl, kdyby jeho rodice méli jen samé silné

stréinky, a zarover neméli dité ve své pédi.

Silné stréinky a potfeby rodied, ale i samotného ditéte mize pracovnik misto rozhovoru s ditétem na-
psat i formou dopisu. Tato forma mé vyhodu, e mize nad slovy a slovnimi spojenimi déle popremys-
let, krtatf, upravovat, ménit, hledat ta nejvhodn&jsi a nejbezpe&n&isi slova. A zarover si to dité moze
kdykoliv, kdy bude potiebovat, znovu precist. Velkou vyhodou psaného dopisu je ito, Ze si pracovnik

n&kferé véci o rodiné ujasni, najde vhodnd slova a pro rozhovor je pok pfipravengjsi a vede ho
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kvalitngji, je ve vétsi sebejistoté. Nevwhodou pro dité naopak je, Ze obsah dopisu pro né&j mize byt
It | W [© [2e] P e | W
,pilis", Zze nenf na &tenf t&chto véci plipraveno. V ndvalu emoci dité dopis mize roztrhat nebo od

&tenf utéct. Pracovnik musi byt na takovou situaci pfipraven a pocitat s ni a bezpe&né tim dité provést.
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soudy a fakta

Dalsim dolezitym predpokladem odbornikd, kiefi se jakymkoliv zpdsobem staraiji o dit&, je umét
komunikovat s ditétem fakta, nikoliv soudy o rodigich a pfibuznych. Posuzovéni a odsuzovéni je
bohuzel v nasi spolecnosti pomé&rné béznd komunikaéni forma, ale pro dité a jeho porozuméni
fomu, co se stalo s jeho rodinou, ze nemize byt s nimi, ale musi n&jakou &ast défstvi travit v nahrad-
nim prosffedi, neni pfijemnd ani bezpecnd. Dité se pak stydi, citl se $patné, nehodnotné, nepfijaté,

posiluje se jeho negativni sebeobraz.

Poctivé odpovéd na otdzku ditéte: ,Pro¢ moje madma pije?” mize vypadat freba takto: Vi3, kdyz
se tvoje mdma rozesla s tvym fdfou, citila se osaméle, smutnd a chiéla od vieho utéct. Ted uz
bohuzel zfratila nad svym pitim kontrolu, protoze alkoholismus je vazna nemoc, z kieré se bez
pomoci odborntkd sama nevyléei. Mdma se ale pro 1é&bu nerozhodla, proto s ni nemdzes byt.”
Nikdy si informace pracovnik nevymyzli, musf re¢Iné pficiny zndt.

Pokud pfib&h a dovody umisténi nezndme, mizeme po pravdé ditéti fici: ,Nevim. Ale pokusim se
zeptat, Zjistit o a potom si o tom spolu popovidame...” Pracovnik tim dava ditéti najevo, ze je pro

n&j dolezit¢, zalezi mu na ném a rozumi jeho poffebam.

Nemluvit s ditétem o jeho roding a piicinach, proc¢ je v détském domové a nenf u svych rodic, je
také pomémé nebezpecné. Ditéti jako bychom fikali: ,Tvoji rodice nebyli dobi, nestojf ani za to,
abychom o nich mluvili, nemaijf Zadnou hodnotu..." A dit¢ zdrover citi, Ze ani ono nemé& hodnotu,
nesfojf za to. Je smumé, apatické, casfo rozzlobené, agresivni a nedaii se mu dosahovat vysledkd

ve skole nebo v jinych cinnostech.

soudy d fakta
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7.9

Rodinnd konference

Rodinnd konference je v podstaté rodinnd rada. Schazi se na ni Sirokd rodina a dalif osoby, které
hledaif nejlepsi fesent obtizné situace ditéfe. Setkdni je organizovano proto, aby fo byla v prvé fadé

samotnd rodina, kterd miZe rozhodnout o budoucnosti svého ditéte.

Rodinnd konference ocrganizovand pro dite
v détskérmn dormove muze prinest celé spekirum
MOZNOostl v pecl o dité:

*  Mezi pfibuznymi se najde ¢lovék ochotny a schopny prevzit péci o dité.

*  Setkani rodiny nasfartuje u jejich &lend zdjem o dité — East&ji ho budou
navifévovat, zvat na navitévy k sob& domd, domluvi se se zafizenim
na pomoci s u&enim, volno&asovymi akfivitami ditéte atd.

* Dité zazije zdjem mnoha lidi o svou osobu, je sttedem déni a moze
vnimat sflu celé své rodiny.

o Dit& se setkd se ¢leny své rodiny a posilt si tim védomi, Ze m& v rodiné

své misto, Ze byf v ni nezije, jejf clenové na n&j mysli a maijf ho radi.

Usporadani rodinné konference ma samozrejmé i svd rizika, kterd jsou viak spolu s koordindtorem
rodinné konference predem pojmenovdna a oseffena tak, aby bylo setkéni pro dit& bezpecné.
| presto mize setkdni skoncit smutkem ditéte, protoZe napf. nesplni jeho tajné ocekdavani vrdtit se

domo.
Pokud pracovnik zafizeni zjisti, Ze u ditéte doposud pfi Feseni jeho situace nebyla rodinnd konference

svoléna, miZe jiiniciovat pres pracovnika OSPOD & se obrdtit pfimo na nékterou z organizaci, kieré

se rodinnymi konferencemi zabyvail.
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Metodika ,Podpora vztahu ditéte v détském domové s jeho rodinou” nastifivje témata klicovd
pro pochopeni prozivani ditéte, kieré Zije v détském domové. Prinasi poznatky a podnéty k zamy-
Slenf pro vychovatele a dalsi pracovniky détskych domovid a snazi se byt i inspiraci pro jejich dalif

préci s détmi.

Vztah je kli¢ovym slovem metodiky, kierou jste prave docetli. Tim hlavnim sd&lenim, o n&Z jsme se sna-
#ili, je to, Ze vztahy jsou pro viechny moc doleZité. A pro déti Zivotng dilezité. Déti, kieré prichazei
do détskych domovi a Ziji v nich, vztahy ztrdceji. A Casto zaZivaji, ze je samoiné a jejich vztahy nékdo

hodnoti. Je to pro n& o to bolesé;si, Ze se jednd o posuzovani vziaht k jejich nejblizsim lidem.

Byli bychom radi, kdyby viichni, kdo s détmi v détskych domovech pracuii, rozuméli zasadni potiebé
déti byt v kontakiu s lidmi, kieff k nim paffi. Déti si zaslouzi, aby dospél brali jejich vztahy vazné
a pomdhali jim s jejich budovanim a udrzovénim. Pro dobry vyvoj déti je zasadni, aby byly pfijimany
i se svojf minulostf a s lidmi, kteff k nim paffi, prestoze se o n& zrovna ted - nebo i dlouhodobé -

nemohou postarat.
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Ekomapa Deniska

Andalyzd pricin krize ditéte — dopis

Ahgj Lado,

caisto se meé ptdas, pro¢ musis byt v nasem dormove, a ne u svych rodicu. [ kdyz Té
pokazde ujistujerne, 7e za to nemuzes Ty, Ze u nds nejsi za trest, poiad Ti v hlave

zastava ta otdizka ,Co kdyz za to prece jen muzu ja?”.

Rozhodl jsem se Ti napsat dopis o tom, jak se to vlastne vsechno uddlo, ze ted
bydlis tady s ndmni v détskérn domove,

Tvi rodiCe driv dost cestovali. Tatka je Ukrajinec a prave v jeho zemi se s rnamkou
vzall. Pak taky byl néjoakou dobu v Itdlil, kde ses jim narodil Ty. Moznd jste bydlell
jesté na vic mistech, ale jist& vim, Ze jednoho dne jste se prestéhovali do Ceské
republiky. Tatka ale cestoval ddl, protoze pracoval jako fidic kamionu, Moc Casto
se s Tebou a mamkou nevidél, a moznd proto se od sebe Tvi rodice zacali vzda-
lovat, az se nakonec rozvedli.

Mamka mela sen dodelat si maturitni zkousku, aby mohla dostat lepsi pract
a vy se meli lépe. Zacala tedy znovu chodit do skoly a zdroven taky pracovald
Tou dobou se o Tebe ¢asto staral Tvidj dedecek, ktereho jsi mel moc rad. Kdyz ale
dédecek umtel, zacalo toho byt na mamku moc a prestavala byt veseld. Tou
dobou zacala pit dost alkohol a myslela si, ze ji bude lip. To byla bohuzel chyba,
kterou ale déla strasné moc lidi. Nedavno jste se ve Skole ucili o navykovych
Iatkach, mezi které alkohol patti, takze uz vis, Ze Clovek, ktery se stane zavisly na
alkoholu, vlastneé onemocni. A Ty Vi, Ze kdyz jsi nemocny, nejsi schopny delart
skoro nic, a maminka toho musela délat hodne moc...
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V 1odiné byvaji vzdycky dva partneri, kteri si pomdhaji, kdyz to ten druhy
pottebuje, a takhle spolu dokdZl piekonat kdejake prekdzky. U Tvych rodict
to ale tak jednoduché nebylo. Tvdj tatka je cizinec, a tak pro néj neni tak jedno-
duché sehnat praci, nékdy se dokonce musel vidtit zpét na Ukiajinu a zadat
znovu o povoleni, aby mohl v Ceské republice Zit a pracovat. Jednou se takhle
musel victit v tu negjhorsi chvili, ve chvili, kdy to Tvoje marminka mela nejtézsi
a potrebovala by ho tady. Tou dobou k vam zacali chodit pracovnici z odlbo-
ru socidinich véci A 1 kdyz to tak nevypadd, tihle pracovnici tady jsou proto,
caby Té chrémili a abys mohl v klidu rast, byt vesely, mél kde bydlet, mel co jist
a nemusel resit starosti dospéelych lidl,

Tihle pracovnici se vém snazili pomoct, cloyste mohli zdstat spolu s mamkou.
BohuZel se to u vds celé dva roky nezlepsovalo a vypadalo o, Ze nebudete
mit ani kde bydlet, mamce se nedatilo zarizovat to, co bylo pro vés oba treba.
Soud potorn rozhodl, Ze uZ s mamkou zUstat nemtizes, protoze to pro Tebe neni
bezpecné. A tak Ti socidini pracovnici nasli ten nejblizsi detsky dormov, aby to
k Tobe meli rodice jenom chivilku cesty.

V tomhle domové dle nejsi ve vézeni. Jsi tady proto, abys mél kde bydlet, kdyz
to s mamkou ted nejde. A i kdyz jsme si na Teloe vsichni zvykli a mdrme Té moc
1adi, vsichni do jednoho si prejeme, abys byl tam, kde chces byt, a s tim, s kym
chces byt A 1 kdyz od nds jednou odejdes, my tady pro Tebe budeme vzdycky.
Chci, abys vedel, ze si o tom, co Ti ted piSu, s Tebou budu ada kdykoliv
1 povidat.

Tvoje teta” Eva
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Podekovani Nadace Terezy Maxové détem
ndlezl nize jmenovanyin, ez nichz by tato
metodika nevznikla:

Mgr. Bc. Jana Klineckg, DiS.

Mgr. Dana Pukancové

Mgr. Ria Cernd — Amalthea z.s.

Mgr. Kléra Trubagovd — Stiedisko ndhradni rodinné péce, spolek
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Mgr. Libor Sirtéek — Détsky domov Moravské Trebovd

Mgr. Petra Visscher — Nadace Terezy Maxové détem

V neposledni fadé bychom rddi podékovali spolku Oteviend budoucnost
a spoleénosti Skoda Auto a.s. za realizaci projektu Rozjedu tol, ktery ved|

ke vzniku této metodiky.






